3aperucTpupoBaHO
B Munrocte Poccuu
01 nexabps 2015 r. Ne 39908

ITPUKA3

«16» HOg0ps 2015 r. Ne 1045

O BHeceHnu M3MeHeHUil B npuka3 Munncrepcrsa cnopra Poccuiickoi
®enepannu ot 08.07.2014 Ne 575 «O0 yTBepKaAeHUM rOCyIapCTBEHHbBIX
TPeOOBaHMIi K YPOBHIO (U3HYeCKOH MOATOTOBJIEHHOCTH HaceJeHUsl IPH
BbINIOJIHEHMU HOPMATHBOB Beepoccuiickoro pu3kyabTypHO-CIOPTHBHOTO
koMmIuIekca «I'oToB k Tpyay u od6opone» (I'TO)»

B cootBeTcTBHM € yacThio 1 ctaTeu 31.1 @enepanbHOro 3aKOHA OT
04.12.2007 Ne 329 - @3 «O ¢uznueckoit KynbType u cnopte B Poccuiickoi
®deneparun» (Codbpanue 3akoHoaarenbcTBa Poccuiickoit @enepanuu, 2007, Ne 50,
CT. 6242; 2015, No 41, c¢1. 5628) mp 1 K a 3 bI B A 10:

1. Buectu B mpuka3 MunucrepctBa cnopta Poccuiickoii denepanuu ot
08.07.2014 Ne 575 «O06 yTBepKAE€HHH TOCYAApCTBEHHBIX TPEOOBAHUI K YPOBHIO
(¢bu3nYeCcKoil MOJATOTOBJICHHOCTH HACEJCHUS] TPU BBIMIOJHEHUHW HOPMATHUBOB
Bcepoccuiickoro ¢Gu3KyJIbTypHO-CIIOPTUBHOTO KOMIUIeKca «['OTOB K Tpyday H
o6opore» (I'TO)» (3aperucrpupoBan MHHHCTEPCTBOM IOCTHIIMU Poccuiickoit
Oenepannu 29.07.2014, peructpaunonnbiii Ne 33345) wu3MeHEHUsS] COTJIACHO
MPUIIOKEHHUIO.

2. KoHTpOIJIb 32 MCTIOJHEHUEM HACTOSIIETO MpPUKa3a BO3JIOKHTh HA CTATC-
cekperapss — 3amectutens Munnctpa cnopra Poccuiickonn ®epepaunu H.B.
[TapvkoBy.

Munuctp B.JI. MyTtko



[Ipunoxenue
K npuka3zy MUHUCTEpPCTBA CIIOpTa
Poccuiickon denepanmnu
oT «16» Hos10pst 2015 r. Ne1045

HN3meHnenusn,

KOTOpPbI¢ BHOCATCH B nNpuka3 Munucrepcrsa cnopra Poceuniickon @egepanuu
ot 08.07.2014 Ne 575 «O0 yTBepKaAeHUH IrOCyJapCTBEHHBIX TPEOOBAHMH K
YPOBHIO (pM3U4€CKOM MOATOTOBJIECHHOCTH HACEJICHUS NIPHU BBINOJIHEHNH
HOpMATUBOB Bceepoccniickoro pusKy/IbTYpPHO-CIIOPTHBHOI0 KOMILIEKCA
«I'oToB K Tpyay u ooopone» (I'TO)»

1. B HaumeHOBaHMM U TyHKTE | MpHKasza CloBa «K YpOBHIO (hU3UYECKOU
MOATOTOBJICHHOCTU HACEJICHUS TTPU BBITTOJIHEHUH HOPMATHUBOBY UCKIIIOUUTD.

2. llpeamOyny mnpukaza mocie cloB «B cOOTBETCTBUU C» JOMOJIHUTH
cinoBamu «4actbto 1 crateu 31.1 denepanbHoro 3akoHa ot 04.12.2007 Ne 329 -
@3 «O dusnueckoit kynbType u cnopre B Poccuiickoit @enepanun» (CobOpanue
3akoHosatenbcTBa Poccuiickoit @enepanuu, 2007, Ne 50, ct. 6242; 2015, Ne 41,
CT. 5628) u».

3. B HauMmeHOBaHWMM TOCYIAApCTBCHHBIX TPEOOBaHMA K  YPOBHIO
(Gu3MYecKO TMOATrOTOBICHHOCTH HACENEHUs IMPU BBINOJHEHUHM HOPMATHBOB
Bceepoccuiickoro (Qpu3kyabTypHO-CIOPTUBHOTO KoMiuiekca «l'O0TOB K Tpyay H
obopone» (I'TO) (mamee — rocymapcTBEHHbIE TpPeOOBaHUS) CIOBA «K YPOBHIO
(bu3MYeCcKO TMOATOTOBJICHHOCTH HACEICHHUS TPU BBIIIOJHEHUH HOPMATHBOBY
UCKJIFOYUTb.

4. B rnaBe «l crynensp» (Bo3pacTHas Tpymnma ot 6 g0 8 Jer)
rOCyAapCTBEHHBIX TPEOOBAHUM:

a) HAMMEHOBAHUE MYHKTA | M3JI0KUTH B CIIEYIOUIEH pelaKI1u:

«1. HopmaruBsl ucneiTanuii (tectoB) Bcepoccuiickoro (u3KyJIbTypHO-
CIIOPTUBHOTO KoMIuiekca «I'oToB k Tpyay u obopone» (I'TO) (nanee — ucnbrranus
(TECThl), HOPMATUBBDY;

0) BTOpO€ MpeUIOKEHUE NPUMEYAHUs] K TOCICTHEH MO3WIMU TaOJIUIIBI
IIYHKTA | W310KATH B CIEAYIOIIEN PENAKIIAHN:

«O0s13aTebHbIE UCTIBITAHUSA (TECThI) W HUCHBITAHHUS (TECTHI) MO BHIOOPY
W3JIOKEHBl B TMPUJIOKEHUU K HACTOSIIIMM TOCYJAPCTBEHHBIM TpPEOOBAHUSIM
Bcepoccuiickoro (pu3kyJabTypHO-CIIOPTUBHOTO KOMIUIekca «['O0TOB K Tpyay H
obopone» (I'TO) (manee - TpeboBanwms)».



5. B rmaBax «Il crynmens» (BospactHast rpymmna ot 9 go 10 ;et) - «VII
cTyneHb» (Bo3pactHas rpynmna ot 30 g0 39 mer) rocyaapcTBEHHBIX TpeOOBaHUMN
BTOpOE MpEMJIOKEHUE MPUMEUYaHUs K TOCHeTHEH MO3ULIUU TaONHIbl MyHKTa |
U3JI0KUThH B CIICIYIONICH peaKIiu:

«O0s13aTeIbHBIC UCTBITAaHUS (TECThI) M HCHBITAHUA (TECTHI) MO BBIOOPY
U3JI0’KEHBI B IPHJIOKEHUU K HACTOSIIUM TpeOoBaHUIMY.

6. B rmaBax «VIII crynens» (BozpactHas rpymma oT 40 go 49 ner) - «XI
cTyneHb» (Bo3pacTHass rpymnma ot 70 Jer u cTapuie) rocyJapCTBEHHBIX
TpeOOBaHMI TPEThE MPEJIOKEHNUE MPUMEUAHUs K MOCIEIHEH MO3ULIUUA TaOJIUIIBI
NyHKTa | U30XKUTH B CIEAYIOLIEH pelaKkIuu:

«OO0s13aTeIbHbIE UCTIBITAHUS (TECThl) U MCHBITAHUS (TECThI) MO BBIOOPY
U3JI0’KEHBI B MIPHIIOKEHUU K HACTOSIIUM TpeOoBaHUIMY.

7. B rmaBax «l crynenp» (Bo3pacTHas rpynna ot 6 10 8 net) - «V cTyneHb»
(Bo3pactHas rpynmna oT 16 mo 17 mer) rocyaapcTBeHHBIX TpeOOBaHHU MYHKT 2
U3JI0KHUThH B CIIETYIOIICH peJaKIiu:

«2. OneHka ypoBHS 3HaHUN U YMEHUH OKa3bIBATh MEPBYIO TOMOIIIb.).

8. B rmaBax «VI crynens» (Bo3pacTHas rpymma oT 18 go 29 ner) - «XI
cTyneHb» (Bo3pacTHass rpynma ot 70 Jer u crapuie) rocyJapCTBEHHBIX
TpeOOBAHMIA:

a) MYHKT 2 UCKIJIFOUUTH;

0) MyHKT 3 CUATATH YHKTOM 2.

9. B rmaBax «ll crymenp» (Bo3pactHas rpynma ot 9 mo 10 mer) - «XI
cTyneHb» (Bo3pacTHass rpynna oT 70 Jer u crapiie) ToCyIJapCTBEHHBIX
TpeOOBaHMI HAMMEHOBAHHE IMMYHKTA 1 U3JIOKUTH B CIEAYIOIICH peaKIInu:

«HcnbrTanus (TeCThI)».

10. B rmaBax «l crymenb» (Bo3pacTHas rpynma ot 6 go 8 ser) - «XI
CTyneHb» (Bo3pactHasg rpynma oT 70 JeT u crapiue) TrocyJapCTBEHHBIX
TpeOOBAHMIA:

a) B myHKTe | HanMeHoBaHue rpadpl « Busbl ucnbITaHui (TECTHI)» U3JI0KUThH
B CJIEAYIOIIEN pEOaKIIUU:

«Hcnbrtanus (TeCThl)»;

0) B IpeAnoCieIHer W TOCJICAHEH TO3UIMU NyHKTa 1 CIIOBO «BUIOB)»
UCKITIOUHUTB;

B) B MYHKTe 3 TMOCJE€ CJIOBa «PEKOMEHJALUW» CJIOBAa «K HEJEIbHOMY
JBUTATEILHOMY pEXHMY» 3aMEHHTHb CIIOBaMU «K HEACIbHOM JBUTATEIHHOU
aAKTUBHOCTH.

11. B rnaBax «lV crtymens» (Bo3pacTtHas rpymnma ot 13 mo 15 ner), «V
CTyIIeHb» (Bo3pacTHas rpymma ot 16 no 17 net) u B Tabnuie «KeHIUHBD) TJIaBbl
«VI crynenp» (Bo3pactHas rpymnma oT 18 g0 29 15er) rocyaapCTBEHHBIX
TpeOOBAHMUIA:



a) Tabnuily myHKTa | JOMOMHUTH CTPOKOH 12 clieyromiero conepkanus:

«12. Camo3aiura 0e3

OpYyXKus
(ouKm)

0) mosunuio «KommuecTBO BHIIOB HCHBITAHWN (TECTOB) B BO3PACTHOM

15-20 21-25 26-30 15-20 21-25 26-30»;

rpynie» Tabauubl MyHKTa 1 U3JI0KUTH B CIEAYIOMIEH peJaKIuu:
KonungectBo
WCIIBITAaHUH (TECTOB) B
BO3pACTHOM Tpyrme
12. B rnaBe «VI ctynenby» (Bo3pactHas rpynma ot 18 mo 29 ner):

12 12 12 12 12 12».

a) B rpade «3070TON 3HAK» CTPOKH 2 Tabmuibl « MyXYuHBD» MyHKTa 1
sl «12.10» 3amenuts mudpamu «12.50%;
0) B Tabmume «Myx4uHb» MyHKTa 1 mosumuio «VcrbiTanust (TECTBI) 1O

BBIOOPY» JOMOJIHUTH CTPOKOM 11 cnemyromiero cogep:xanus:

«11. Camo3amnura
0e3 opyxus
(ouKm)

B) mno3uiuio «KoanyecTBO BHUJOB HCHBITAHWM (TECTOB) B BO3pPACTHOM

15-20 21-25 26-30 15-20 21-25 26-30»;

rpynie» Tabauubl MyHKTa 1 U3JI0KUTH B CIEAYIOMIEH peJaKIuu:

KonungectBo
UCIIBITAaHUH (TECTOB) B 11 11 11 11 11 11».
BO3PACTHOM IpyIIie

13. B mpuiiokeHnn K rocy1apCTBEHHBIM TPEOOBAHUSIM:

a) HAMMEHOBAHUE U3JIOKUTh B CIAEAYIOIIEH peaaKIIuu:

«O0s13aTeIbHBIC UCTIBITAHUS (TECTHI) U UCIIBITAHUS (TECTHI) 110 BEIOOPY»;

0) nHaummeHoBaHue Tpadbl «Buasl HCHBITAHUNA (TECTHI)» U3IOXKHUTH B
CJIECIYIOLIEN PEIAKIINU:

«Vcnbrtanus (TeCTh)»;

B) rpady «Bunbl ucnbeitanuil (TecThl)» no3unuu «lIpuknanHble HaBBIKK
JOTNOJIHUTH ITyHKTOM 23 CJIEIYIOLIETO COACPKAHUS:

«23. Camo3zamura 0e3 opyxus (KOJIUYECTBO 0YKOB)».



