Оказание первой
 помощи при зимних травмах.
Низкая температура, ветки, осколки стекол, скрытые в снегу,

гололёд, сосульки – все это может стать причиной травм у детей зимой.
Отморожения.

Отморожение – повреждение тканей организма

под воздействием холода.

Различают четыре степени тяжести отморожения в зависимости от глубины поражения тканей.
1-я степень  отморожения характеризуется чувством жжения, покалывания, онемением, бледностью кожи, розовеющей при нагревании ( растирании). Если быстро принять соответствующие меры, изменения полностью обратимы. В течении недели может сохраняться снижение чувствительности , шелушение кожи.

При 2-й степени ощущения пострадавшего те же, что и при 1-й степени. Главным отличительным признаком является образование пузырей, наполненных прозрачным содержимым, в  первые часы и дни после травмы. Лечение занимает около двух недель, все изменения, как правило, обратимы. Самое частое осложнение при данной степени отморожения – присоединение вторичной инфекции кожи.
3-я степень отморожения возникает после длительного воздействия холода. В начальном периоде образуются пузыри, наполненные кровянистым содержимым, дно их сине- багровое, нечувствительное к раздражениям. Чувствительность на обмороженных участках стойко утрачивается. Заживление протекает в течении двух месяцев с образованием рубцов. Длительно сохраняются сосудистые нарушения, болевые ощущения и парестезии.

4-я степень характеризуется глубоким отморожением тканей с частым  поражением костей и суставом. Поврежденный участок конечности выглядит резко синюшным, иногда с мраморной расцветкой, после согревания быстро развивается отек. Пузыри образуются на участках кожи, где имеется отморожение 2-3-й  степеней. Таким образом, отсутствие пузырей при зрительно развившемся отеке, утрата чувствительности свидетельствуют об отморожении 4-й степени.
Отморожению наиболее подвержены 

ушные раковины, нос, пальцы рук и ног 

Основной  механизм развития отморожения – резкое снижение циркуляции крови, возникающие при охлаждении, в  результате чего нарушается питание тканей с последующим их отмиранием.  Экстремальные  погодные условия вовсе необязательны для развития  отморожения, при определенных условиях травму можно получить даже при плюсовой температуре воздуха.
К отморожению приводят тесная и влажная одежда и обувь,

физическое переутомление, голод, вынужденное длительное 

неподвижное и неудобное положение, предшествующая 

холодовая травма, ослабление организма в результате 

перенесенных заболеваний.

Оказание  первой помощи при отморожении 1-й степени:

1.Доставить пострадавшего в ближайшее теплое помещение.

2.Снять промерзшую обувь, носки, варежки.

3.Согреть охлажденные участки до покраснения ( подышать; провести теплыми рука    ми легкий массаж, растереть шерстяной тканью).

4.Наложить ватно-марлевую повязку 

Оказание первой помощи при отморожении 2-4-й степеней:

1.Доставить пострадавшего в ближайшее теплое помещение.

2.Снять промерзшую обувь, носки, варежки.

3.Наложить теплоизолирующую повязку ( слой марли, толстый
 слой ваты, вновь слой марли, а сверху клеенку или прорезиненную ткань). Внимание: следует избегать быстрого согревания!  Резкое восстановление обмена веществ  в тканях при недостаточности кровотока усугубляет некроз тканей.

4.осущекствить иммобилизацию пораженной конечности с помощью подручных средств – наложить дощечку или картонку, прибинтовать их поверх повязки.

5.Дать горячее питье.

6.Дать обезболивающий препарат ( Парацетамол или Ибупрофен) и сосудорасширяющее средств (Но-шпу или Папаверин).

7.Вызвать врача.

8.При отморожении 3-4-й степеней проводится госпитализация пострадавшего в больницу.
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