
Консультация для родителей «Что такое сенсорные коробки?» 

 

Сенсорные коробки  – это емкости с различным сенсорным 

наполнением (жидкостями, сыпучими материалами, желе, клейстером, игрушками и т. 

д.). Это чрезвычайно полезная и многофункциональная игрушка для детей раннего и 

дошкольного возраста. Малыш может щупать мелкие предметы, пересыпать, прятать 

их, придумать свой сюжет. Игры с сенсорной коробкой помогают развить мелкую 

моторику, внимание, воображение и речь ребенка. 

Наполнение сенсорных коробок 

В качестве основного наполнителя сенсорной коробки можно использовать: 

Крупы (рис, горох, пшено, чечевица, фасоль, гречка, манка и т. д.); 

Кофе; 

Макароны; 

Камни; 

Ракушки; 

Песок; 

Орехи; 

Шишки; 

Сухие листья; 

Воду; 

Снег; 

Пряжу; 

Ткань; 

Вату; 

Декоративные камушки для аквариумов. 

Дополнительные элементы: 

Фигурки животных; 

Мелкие игрушки; 

Конструктор; 

Кубики; 

Буквы и цифры. 

Инструменты для игр в сенсорной коробке: 

Миски; 

Стаканы; 

Ложки; 

Совочки; 

Грабли; 

Пинцет; 

Лупа; 

Воронка; 

Сито. 
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Игры с сенсорной коробкой можно начинать уже тогда, когда малыш научится 

сидеть. Наполнить сенсорную коробку для крохи лучше всего крупными и не 

травмоопасными материалами, например, тканью, лентами, помпонами, мячиками, 

губками, кубиками. Также можно дополнить ее различными музыкальными 

игрушками (колокольчиками, погремушками) и чем-то шуршащим (полиэтилен, 

пергаментная бумага). 

Для детей старше полутора лет можно использовать сенсорные коробки с крупами. 

В раннем возрасте интерес к мелким предметам особенно велик. Малыши с радостью 

будут отыскивать в крупе спрятанные предметы. В дальнейшем их можно сортировать 

по цвету или форме. Кроме этого, игра с сенсорной коробкой может стать 

тренировкой орудийных действий: умения держать ложку, пересыпания и так далее. 

Использование различных инструментов и орудий труда позволяет разнообразить 

игры с сенсорной коробкой. Предложите малышу поиграть с ситом и просеивать 

манку. Чтобы было интересней, спрячьте в крупу мелкие игрушки, камушки или более 

крупную крупу. С помощью сита ребенок должен отделить их от манки. С помощью 

такой игры можно быстро освоить понятия «большой» и «маленький». 

Коробку сделать легко при помощи подручных средств. Игры в сенсорной коробке 

развивают мелкую моторику, память, внимание, мышление, речь и воображение 

ребенка. 

 

 

 

В нашей группе «Солнышко» мы начинаем собирать сенсорные коробки для 

малышей, и скоро покажем результаты своей работы в сенсорном развитии.  

Ноябрь 2023г. 

Карпова Т.А., воспитатель.  

 


