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Этот мастер-класс приготовлен для всех тех, кто 

любит рукодельничать. 

 

Рукодельничать из соленого теста особенно приятно, 

по следующим причинам: 

• Солѐное тесто – это самый экономичный и 

безопасный способ попробовать свои силы в 

развитии фантазии, ведь слепить из него можно 

всѐ что угодно.  

• Тесто – доступный всем, дешѐвый и лѐгкий в 

применении материал, его можно заготовить 

заранее (впрок).  

• Тесто можно окрасить и лепить уже цветное 

изделие, а можно расписать готовую работу после 



окончательного высыхания. Красота и изящество 

«солѐных поделок» дадут пищу для творческого 

размышления. Работы отличаются легкостью, 

прочностью.  

Своему мастер-классу я дала название «Дети-

цветочки – мамины и папины, дочки и сыночки», не 

случайно… 

 

Все мы многократно  слышали выражение: «Дети – 

цветы жизни», не согласиться с этим выражением не 

возможно. 

 Ведь именно дети украшают нашу жизнь, и делают 

ее яркой и счастливой. 

 

 

 



Именно поэтому, в этом мастер-классе, я предлагаю 

вам слепить, вот такие необычные цветочки, которые 

могут украсить ваш дом или послужить отличным 

подарком для близких и родных вам людей. 

 

Если у вас есть маленькие дети, обязательно посадите 

их рядом с собой и дайте кусочек соленого теста. 

Лепка из соленого теста доставит им ОГРОМНОЕ 

удовольствие, и не только… 

 



Работа с тестом – это, своего рода упражнения, 

оказывающие помощь в развитии тонких 

дифференцированных движений, координации, 

тактильных ощущений детей. На кончиках пальцев 

находятся нервные окончания, которые связаны с 

центрами головного мозга, влияющими на 

формирование речи человека. 

Значительную часть коры головного мозга занимают 

представительства наших рук. И это естественно, ведь 

сведения о мире мы получаем именно через руки, 

через наш рабочий орган, с помощью которого мы 

исследуем, творим, строим. 

Экологическая чистота и безвредность материала 

позволяет широко использовать его в работе с детьми. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Для работы нам понадобится: 

• Соленое тесто; 

• Стаканчик с водой; 

• Бумага; 

• Кисточка; 

• Стека; 

• Маленькие плошки для цветов.  

 

 

Инструкций по приготовлению соленого теста 

множество. 

Я расскажу вам, тот, который использую сама: 

 



1. На два стакана муки один стакан соли мелкого 

помола. 

2.  Воду мы добавляем постепенно, постоянно 

перемешивая, до тех пор пока тесто не начнет 

отставать от рук.  

3. В заключение можно добавить каплю 

растительного масла, это придаст эластичность 

тесту. 

Итак, приступим  к работе… 

 

1. Для начала нам необходимо смять бумагу и 

заполнить бумагой  плошку. 

 



2. Раскатайте 4 «морковки» среднего размера (это 

будут листочки нашего цветка). 

 

3. Сплющите морковки и расположите их вокруг 

плошки, так чтобы только не большая часть 

листика выходила за границы плошки. 

 



 

 

4. Стекой нанесите рисунок на листья – 

прожилки. 

 

 
 

 

 



5. Раскатайте 4 небольших шара и  сплющите их – 

это будут лепестки. 

 
6. Расположите на листьях нашего цветка 

лепестки по кругу. Места скрепление частей 

работы смачивать водой для прочности. 

 



7. Раскатайте ровный шарик и поместите его в 

центр цветка – это будет «голова» нашего 

цветочка. 

 

8. Раскатайте два небольших шарика и сплющите 

их - это будут волосы. 

 
 

 

 

 



9. Расположите их на голову близко друг другу, 

так чтобы не было пробелов. 

 
10.Раскатайте два длинных ровных жгутика. 

 
10. Затем переплетите их между собой – это 

будут косички. 



 
11. Аккуратно прикрепите их к волосам и к 

голове. Нанесите стекой рисунок на волосы. 

 
13.Прикрепите маленький круглый носик на 

лицо нашего цветочка. 



 

 

Вот наш цветочек и слеплен, теперь необходимо дать 

ему высохнуть. 

Поместите плошку с цветком в теплое место, где он 

высохнет и станет твердым. 

 

 



Когда ваш цветочек высохнет, раскрасьте его гуашью 

по своему вкусу и желанию. После того как вы 

раскрасите свой цветочек, для прочности и 

долговечности его можно покрыть прозрачным лаком 

для ногтей или прозрачным лаком для мебели. 

 

Удачи Вам! 

 

 

 


