
Зимняя прогулка. 

Зима – прекрасное время года. Вся земля покрыта белым снегом. Небо ясное, голубое, 

яркое. Воздух морозный. Снег под ногами скрипит. В это время года, как и в другие 

времена, нужно совершать прогулки.  

Прогулка – это одно из основных оздоровительных мероприятий в детском саду, 

предупреждающая охрану и укрепление здоровья детей, полноценное физическое 

развитие, различную двигательную деятельность детей. Пребывание детей на свежем 

воздухе имеет большое значение для физического развития. Прогулка является первым и 

наиболее доступным средством закаливания детского организма. Она способствует 

повышению его выносливости и устойчивости к неблагоприятным воздействиям внешней 

среды, особенно к простудным заболеваниям. 

Прогулка способствует всестороннему развитию детей. Во время пребывания на участке 

или на улице дети получают много новых впечатлений и знаний об окружающем: о труде 

взрослых, о транспорте, о правилах уличного движения и т. д. Из наблюдений они узнают 

об особенностях сезонных изменений в природе, подмечают связи между различными 

явлениями, устанавливают элементарную зависимость. Наблюдения вызывают у них 

интерес, ряд вопросов, на которые они стремятся найти ответ. Все это развивает 

наблюдательность и любознательность, расширяет их кругозор, углубляет знания и 

представления. 

 

Румяные щечки, блестящие глаза и отличное настроение – такой результат прогулок 

зимой нравится всем: и детям, и взрослым! 

Предлагаем вашему вниманию фотоотчет одного дня  нашей зимней  прогулки. 
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