
Организация учебного процесса  

в подготовительной группе «Солнышко»  

Программа обучения: Основная образовательная программа дошкольного 

образования МАДОУ СЦРР ДС «Золотой ключик» на основе Примерной 

образовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под 

редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой в соотвествиии со ФГОС.  

Программа направлена на создание благоприятных условий для полноценного 

проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры 

личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с 

возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном 

обществе, к обучению в школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности 

дошкольника.  

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение детьми таких 

правил поведения, которые дети должны выполнять неукоснительно, т.к. от этого 

зависит их здоровье и безопасность. 

Познавательное развитие предполагает развитие интереса к народному календарю, 

предметы которого доступны пониманию дошкольников, национальному быту 

русского народа, традиционным и обрядовым праздникам, русским народным играм. 

Речевое развитие предполагает дальнейшее совершенствование речевого слуха и 

закрепление навыков четкой, правильной выразительной речи, развитие словаря детей 

на основе ознакомления с народным календарем, приметы которого доступны детям, 

широкое использование фольклора )сказок, песенок, потешек, пословиц, поговорок), 

рассматривания предметов народного искусства. Развитие связной речи детей при 

пересказе литературных произведений, при составлении описательных рассказов по 

содержанию картин, серии картин, по игрушке, из личного опыта. Развитие лексико-

грамматических категорий и направленное использование их в своей речи.  

Художественно-эстетическое развитие предполагает овладение определенными 

навыками нетрадиционных способов рисования, рисование акварелью, восковыми 

карандашами, формирование элементарных выразительных приемов. Развитие 

активного восприятия музыки посредством фольклора, музыкальных способностей 

(чувство ритма, музыкально-слуховые представления) на основе использования 

обрядовых песен, танцев.  

Физическое развитие предполагает создание здоровьесберегающих условий 

организации образовательного процесса, формировании у воспитанников понимания 

значимости сохранения, укрепления физического и психического здоровья и навыков 

здорового образа жизни.  

Характеристика подготовительной группы «Солнышко» 

Списочный состав– 31 человек 

Мальчиков – 20  

Девочек – 11 

 



Воспитатели группы:  

Карпова Татьяна Александровна – https://nsportal.ru/tatyana-karpova  

Кочергина Наталья Викторовна – https://nsportal.ru/kochergina-n-v  

 

Дополнительное образование студийно-кружковой работы: 

Кружок Преподаватель 

Волшебные полоски Кравченко С.В. 

Тестопластика Казанцева Е.Н. 

Занимательная математика Ломтева Н.В. 

Ансамбль ложкарей Тимохова М.Н. 

Скандинавская ходьба Митрофанова Т.В. 

Изонить Меркушина Р.И. 

Английский язык   

Межполушарное рисование «Палитра» Кравченко С.В. 

Хореография  Зимина О.А.  

 

 Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки включая 

реализацию дополнительных образовательных программ для детей дошкольного 

возраста составляет в подготовительной группе – 8 часов 30 минут.  

Продолжительность непрерывной организационной образовательной деятельности не 

более 30 минут.  

Режим дня 

Дома, подъем  6.30-7.00 

Прием детей, гимнастика  7.30-8.30 

Подготовка к завтраку 8.30-8.50 

Организованная образовательная 

деятельность 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

Прогулка  10.20-11.30 

Обед  11.45-12.10 

Дневной сон 12.30-15.00 

Подъем, полдник 15.00-15.30 

Кружковая работа 15.30-16.30 

Ужин 16.40-16.50 

Самостоятельная деятельность 

детей, уход домой.  

17.00-17.45 

Домашний ужин  19.00  

Дома, ночной сон  21.00-22.00  

 

МАДОУ СЦРР детский сад «Золотой ключик»  http://goldenkey-sb.ru  
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