HroibcKkue JeHbKH B CTapLIeil rpynmne

Jleto — 3TO KaHUKYJBI, a KaHUKYJIBl — 3TO OTABIX. [loaTOMYy MBI HE 3arpyxaem peosT
CJIO’)KHBIMM MHOTOYAaCOBBIMHU 3aHSITUSMH, a MPOBOJUM 3aHSITHUSl JIETKWE U 3aHUMATEIIbHBIE.
Tak 4yTO, MPUPOJIHOE CTPEMJIEHUE JETEN K HCCIEIOBAHUIO U TMO3HAHUIO MUPa PACTECHUN U
HAaCEKOMBIX YAOBJIETBOPSETCA CHOJHA. MBI 3arisplBaéM B T€ YTrOJKH OKPY’KAIOIIErO HAC

MUpa, B KOTOPBIEC HE YCIIENH 3arisHyTh B TE€UCHHE y4eOHOr0 Toja.

B nmerckom camy ObuT pa3paboTaH KaJCHIAPHBIM TUIAH MO TaKUM TeMaM Kak: «A30yka
oe3onacHocTu», «Henens 310poBes», «Henens skomorudeckux 3HaHuiy, «Hememns BoabI»,
«Henenst cembu» U Apyrue, a Tak)ke OPraHU30BaHbI JIETHUE MPA3THUKH.

JleTo — »TO MOpa, KOr/1a Mbl HAOUpPAaEeMCs CHJI, BATAMUHOB U 3J10pOBbsl. [Iporynku Ha cBexeM
BO3/IyX€ B TCUCHHE JIHSA, MTOJBUKHBIE UTPHI, 3J0POBOE MUTAHUE, APYx)Oa co copToM. BoT u
BECh CEKPET 3/I0POBOT0, TIOBKOTO U PYMSIHOT'O PEOCHKA.

JletHsisi — o3q0poBUTENbHAS paboTa OpraHM30BaHA MO YTBEPXKIECHHOMY IUIaHY W HalleJeHa
Ha oOecIieuyeHne OXpaHbl KU3HHU WU 3J0POBbS BOCIUTAHHUKOB, OPTaHU3AIMIO 37]0POBHE —
cOeperaromiero pexxuma, npeaynpexacHIue 3a00J1eBaeMOCTH U TpaBMaTU3MA.

Ha Henmene «A30yka 0e30macHOCTH» Mbl YMTAaeM O IpPaBWIAX JOPOKHOTO IBHKECHHUS M
6esomacHoctu Ha jgoporax: M. Wneun, E. Curan «Mamunel Ha Hameh ymuie»; C.
MuxankoB «Mos ynumay»; B. Cemepu «3amnpemaerca — paspemaercs»; b. JKutko «Urto s




Busien»; C. MuxankoB «/lsas Crena - mununuonep». B. TumodeeB «Jlns memexoaoBy.

Hrpaem B CroKeTHO-posieBble Mrphl: «l'apax»; «B aBToOyce» - 3akperuisieM U MOBTOPSEM
IpaBuIa MoBejieHud. PucyeM «3anpenaronye U npeaynpekJaoine 3HakKd Ha JOporey.
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OCHOBHYIO 4YacThb BpPEMEHM [JI€TH TMPOBOAIAT Ha cBexeM Bo3ayxe. Ilpuem neren,
TMMHACTHKA, UTPOBasi JEATEIBHOCTh U APYTrMe€ MEPOIPUATUS OPraHU30BBIBAIOTCS HA CBEXKEM
BO3AyX€. AKIEHT [IeJIJaEM Ha  MOBBIIICHUM ABUIATEIIbHOM  AKTUBHOCTU  JIETEH
Yyepe3 MOJBWKHBIE UTPBI, CIOPTUBHBIE pa3BiedeHus. JleTh 0XO0THO paboTaroT B IIBETHUKE, HA
Oropojie, y4aCTBYIOT B  CIOKETHO-POJIEBBIX  WMIpaxX, UTPaX C BOAOM M  TIECKOM,
CO3/AI0TCSL YCIIOBUS, 00ECIIEUMBAIOIINE OXPAHY )KU3HU U YKPEIUICHUIO 3I0POBbS JETEH.
«Henenst BoAbD HE MOXKET NMPOUTU 0€3 UTp U dcTadeT C BOAOK.

becenyem «be3omacHOCTh IPH OTJBIXE HA TPUPOIEN.

Urpaem B «Mope BosHyeTcs pas!

OkcniepuMeHTHpyeM «ToHeT — He TOHET», «Pa3HouBETHAs BOAay.

PaccmarpuBanue Bojbl Ha ri100yce, reorpaduyeckoi KapTe.

[Ipocteie ombIThl «Boma — Xuakas, MOXKeT Teub», «Boma He umeer dopmbr», «Boma He
MMEET BKYCa».

Urposas nestensHOCTh «CriaceM poiook», «Ileperocum Boay ryokoity, «PucoBanue BOgIon».







Jlero — ynuBuTenbHas U OjaronatHas 1mopa, Korjaa AeTsSM MOXHO BJIOBOJIb TYJISATh, Oerath u
peIratb. MIMEHHO B ATOT MEPHOJ OHM MHOTO BPEMEHM NPOBOIAT HA CBEXEM Bo3zayxe. U
OYEHb BAKHO TaK OPraHU30BaTh >KU3Hb JOIMIKOJbHUKOB, YTOOBI KaX /bl IEHb PUHOCHI UM
YTO-TO HOBOE, ObLI HAIlOJIHEH MHTEPECHBIM COACPKAHUEM, YTOOBI BOCIOMUHAHUS O JETHEM
BPEMEHM, UIPAX, NMPOTYJKaX, NPa3JHUKAX M Pa3BICUCHMIX, UHTEPECHBIX 3MU30[aX W3 HX
KU3HU €Ille JOoAro pajgoBanu Jereil. MIMeHHO mosTtomy paboTa IETCKOro cajaa JETOM
HEMHOI'O OTJINYAETCS OT APYroro BpeMEHH. [leTsAM ynensercs He MEHbIIEe BHUMAaHMS, HO
ropaszo 0osbllie BpEMEHH OHH MPOBOJAT Ha CBEKEM BO3AYXE.

«Hepneasi cembmn» nponuia B 0ecejax 0 CEMbe, HAIIMX POJICTBEHHUKAX. Mrpanu B CIOXKETHO-
posneBbie Urpsl «Cemps», «Ham qom», «3aBTpak B ceMbe». B MeXAyHApOIHBIN JI€Hb TOpPTa
pUCOBaIM TOPTHI, JENWIM CIAAOCTH W3 IUIACTWIMHA, IO3HAKOMUJIMCH C THpodeccuent

KOHJTUTEP.

Bocnurarens crapumeii rpynnsl Kapnosa T.A.




