
Июльские деньки в старшей группе 

 

 Лето – это каникулы, а каникулы – это отдых. Поэтому мы не загружаем ребят 

сложными многочасовыми занятиями, а проводим занятия лѐгкие и занимательные. 

Так что, природное стремление детей к исследованию и познанию мира растений и 

насекомых удовлетворяется сполна. Мы заглядываем в те уголки окружающего нас 

мира, в которые не успели заглянуть в течение учебного года.  

 

 
 

В детском саду был разработан календарный план по таким темам как: «Азбука 

безопасности», «Неделя здоровья», «Неделя экологических знаний», «Неделя воды», 

«Неделя семьи»  и другие, а также организованы летние праздники. 

Лето – это пора, когда мы набираемся сил, витаминов и здоровья. Прогулки на свежем 

воздухе в течение дня, подвижные игры, здоровое питание, дружба со спортом. Вот и 

весь секрет здорового, ловкого и румяного ребенка. 

Летняя – оздоровительная работа  организована по утвержденному плану и нацелена 

на обеспечение охраны жизни и здоровья воспитанников, организацию здоровье — 

сберегающего режима, предупреждение заболеваемости и травматизма. 

На неделе «Азбука безопасности» мы читаем о правилах дорожного движения и 

безопасности на дорогах: М. Ильин, Е. Сигал «Машины на нашей улице»; С. 

Михалков «Моя улица»; В. Семери «Запрещается – разрешается»; Б. Житков «Что я 



видел»; С. Михалков «Дядя Степа - милиционер». В. Тимофеев «Для пешеходов». 

Играем в сюжетно-ролевые игры: «Гараж»; «В автобусе» - закрепляем и повторяем 

правила поведения. Рисуем «Запрещающие и предупреждающие знаки на дороге». 

 

 
 

Основную часть времени дети проводят  на свежем воздухе. Прием детей, 

гимнастика, игровая деятельность и другие мероприятия организовываются на свежем 

воздухе. Акцент делаем на повышении двигательной активности детей 

через подвижные игры, спортивные развлечения. Дети охотно работают в цветнике, на 

огороде, участвуют в сюжетно-ролевых играх, играх с водой и песком, 

создаются  условия, обеспечивающие охрану жизни и укреплению здоровья детей. 

«Неделя воды» не может пройти без игр и эстафет с водой.  

Беседуем «Безопасность при отдыхе на природе».  

Играем в «Море волнуется раз! 

Экспериментируем «Тонет – не тонет», «Разноцветная вода». 

Рассматривание воды на глобусе, географической карте.  

Простые опыты  «Вода — жидкая, может течь», «Вода не имеет формы», «Вода не 

имеет вкуса».  

Игровая деятельность «Спасем рыбок», «Переносим воду губкой», «Рисование водой».  



  

  
 

 

 

 



Лето — удивительная и благодатная пора, когда детям можно вдоволь гулять, бегать и 

прыгать. Именно в этот период они много времени проводят на свежем воздухе. И 

очень важно так организовать жизнь дошкольников, чтобы каждый день приносил им 

что-то новое, был наполнен интересным содержанием, чтобы воспоминания о летнем 

времени, играх, прогулках, праздниках и развлечениях, интересных эпизодах из их 

жизни еще долго радовали детей. Именно поэтому работа детского сада летом 

немного отличается от другого времени. Детям уделяется не меньше внимания, но 

гораздо больше времени они проводят на свежем воздухе.  

«Неделя семьи» прошла в беседах о семье, наших родственниках.  Играли в сюжетно-

ролевые игры «Семья», «Наш дом», «Завтрак в семье».  В международный день торта 

рисовали торты, лепили сладости из пластилина, познакомились с профессией 

кондитер.  

 

 

 
 

Воспитатель старшей группы Карпова Т.А.  


