
О ПРОФИЛАКТИКЕ ССШЮ-19 В ЛЕТНИЙ ПЕРИОД ЦЦ 
РОСПОТРЕ6НА/:ЗОРА а 300-555 49 43 

Роспотребнадзор напоминает, что несмотря на отмену большей части ограничений и отсутствие резкого роста 
заболеваемости новой коронавирусной инфекцией, риски распространения С0\Л0-19 в летний период сохраняются. 

Ч00 $ Л 

В связи с этим рекомендуем не забывать о простых мерах предосторожности. Эти же меры помогут вам. вашим друзьям 
и близким снизить риски заражения другими респираторными заболеваниями, в том числе гриппом. 

1. ПРИ ПЛОХОМ САМОЧУВСТВИИ ИЗБЕГАЙТЕ КОНТАКТА С ОКРУЖАЮЩИМИ. 5. ЗАЩИТИТЕ СЕБЯ ОТ ТЯЖЕЛОГО ТЕЧЕНИЯ ЗАБОЛЕВАНИЯ С ПОМОЩЬЮ 
ВАКЦИНАЦИИ. 

2. ЕСЛИ ВЫ ЗАБОЛЕЛИ. ОСТАВАЙТЕСЬ ДОМА. 
6. МОЙТЕ РУКИ. 

3. НЕ ЗАНИМАЙТЕСЬ САМОЛЕЧЕНИЕМ. ВЫЗОВИТЕ ВРАЧА! 
7. ИСПОЛЬЗУЙТЕ МАСКУ В ЛЮДНЫХ МЕСТАХ 

4. РЕГУЛЯРНО ПРОВЕТРИВАЙТЕ ПОМЕЩЕНИЯ (ЖЕЛАТЕЛЬНО 
В ТЕЧЕНИЕ 30 МИНУТ). 

НЕ ЗАНИМАЙТЕСЬ САМОЛЕЧЕНИЕМ! ЧАЩЕ МОЙТЕ РУКИ ВАКЦИНИРУИТЕСЬ! 
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