TBEPIKIAI0:
O.I'. HanosoBa

KommiekcHslit nuian pa6orTsr mo ¢bopmupoBanuio 310poBoro
o0pa3za Ku3Hu
Iesb: Coxpanenue u yKperuieHHe 310pOBbs pebEnKa.
3anaym: s
1. Obecnieuenne muddepenmupopansoro u MHIHBAZTYANBHOTO MOJAXOMa K (U3HYecKoMy
BOCITUTaHMIOACTEH C Pa3IMYHBIME MTPOGIEMaMH COCTOSHUS 3JI0pOBBS.
2.Bocriuranye y meteif CoO3HATEIBHOTO OTHONICHUS K CBOEMY 3JI0POBBIO, CTUMYJIHPOBAHHE
’KEITAHUSICOBEPLICHCTBOBATH €0 U BECTH 3{0POBHIi 00pa3 XH3HH.
3.Wcnonb3oBaHue MHMOPMAIIHOHHBIX KOMITBIOTEPHBIX TEXHOJOTHH KaK CpencTBa
TIOBBIIICHUSKAYECTBA 00Pa30BaTEILHOTO IIponecca ( HaYuHas cO CTapIIEro AOMIKOJILHOTO
BO3pacCTa).
EXEJJHEBHO:
- IpOBe/ieHre QH3KYIIBTYPHBIX 3aHSTHIH HA CBEKEM BO3IyX€ BO BPEMSI IIPOTYJIOK;
. IPOBE/ICHHE YTPEHHUX TMMHACTHUK;
- IPOBE/ICHUC 'TMMHACTHK MIOCJIE CHA B COYETAHMH C BO3/(YLIHBIMH BAaHHAMH;
. IPOBEJICHHE TMMHACTHKH JIJIS I71a3;
- XOXJIEHUE 110 MaCCaKHbIM KOBPUKAM;
. OCBOECHHE HaBBIKOB CAMOMACCaXka.

NN B WN =

Bl/lll HEATCJIbHOCTH Omeemcmeelmbu?

Cenmsaopo

1.Pa6ora ¢ meqarormueckum

KOJUIEKTHBOM
1.1. MHCTpyKTaX 10 OXpaHe XU3HH U 310POBBS AE€TEH Crapumit Bocimraress.,
BOCIIMTATEIH
1.2. MucTpykTax 06 opranusanuy u mpoBe/ieHAH 9KCKypCU U Crapmmii BocnuTaTe,
LEJIEBBIXITPOTYJIOK BOCIIUTaTEJIH
1.3. Cnaém I'TO (corpynauxu) CmonenneBa
JLII.,BoctiuTarenn
1.4. Koncynsranust «Opranusamus paGoTsI ¢ AeTHMH 110 Crapumit Bociurarens

3I0pOBOMYOOPA3y KHU3HU»
2. OpraHu3anMOHHO-NIeAATOTHYeCKast PAGOTa ¢ AETHMH J0IIKOILHOI0 BO3pacra

2.1. XynoxecTBeHHOE TBOpUecTBO: «Moi noprpetry, «Mos Bocnurarenu rpynm
CEMBSI»,
«Xoporuee HacTpoeHuey, «IHTepecHbIe HUCTOPHIY.

2.2. UreHue Xy0KeCTBEHHOMN matepatypsl: A.bapro «/leouka — | Bocnmraremu rpymm
peBymikay, «Boska — nobpas mymray, « TpeGyercs apyr», «Bce Ha
BCEX).

E.Bnarnnuna «Haydy o6ysathes st Gpariay. B.Maskosckuii «Urto
TaKOE€XOpOIIO U YTO Takoe 1mioxo». B.OceeBa «Bonmebuoe
CJIOBOY.




C.MHEXJIKOB «KaK JIpy3bs IO3HAIOTCSY.

2.3.TloBcenneBHBIE pUTyaibl: «MUHYTKH BXOXICHHUS B ICHBY,
«YTpenHee npuBeTcTBHEY, «Kopobouka m06psix aem», «JJocka
HACTPOCHHUS».

Bocnurarenu rpynn

2.4. Virper- mmnposu3armn: «OneHn noctynoky», «Kopo6ouka
no0peIxaen», «ECiu ThI B IpyIily mprHeC HrpymiKy».

Bocnurarenu rpynn

2.5. Urpossle 3ananus: «OmuImg 1eBouky (Mamy, mamy,
6abymKy,efymKy  T.11.); «[I0CMOTpH U CKaxH,
«I1oCMOTpH M CKaXXH TAee/yIIKa, My>KUMHA, IOHOIIA,
MabukK (rae 6abyIka, )KeHIHUHA, AEBYIIKa, I1€BOYKA)Y,
«Koro Tl BUIHIIG B 3epKaie).

Bocnurarenu rpymm

2.6.CoBMmecTHBIE HTPHI ¢ BocuTaTeneM: «Kiy6oueky,
«BuHOrpaHAATPO3IBY.

Bocnurarenu rpymmn

2.7 TonsmxHble HTPBI: «XOIHM KPYrOM JIPYT 3a apyromy», «Haitmm
cebenapy», «Kapasaity, «3melikay, «Tomismm, HOIIISIIH, 4TO
yMeelIb PaCCKaXn).

Bocnurarenu rpymmn

2.8. lunaxkruyeckue urpsl: «Cembsy, «Moe umsy, «Kak xoro
30BYTY,

«Ha3zoBu nackoBoy, «[logbepu npusnax», «Ueit? Upst? Upe?y,
«YeTBepThIif HIIHUIY, «COOEPH KAPTUHKY».

Bocnurarenu rpymmn

2.9.CroxetHO-poseBbie Hrpsl: «CeMbs («BBIX0IHOM eHBY,
«IIpumuma BrocTu» | T.14.), «Jlouku-mMarepu», «JleTckuit camy
(«Yb6opka rpymims,

«IIpuem nerelt B rpymnmy», «3aHsTuey, «Y TPEHHSS 3apaaKay U

T.I):

Bocnurarenu rpynm

3.Pabora ¢ poaureasiMmu

3.1. O6men onbiToM «BKycHO, m10J1€3H0, M0cTyHOY (611r01a
TOJIE3HBIE UTSI3I0POBBSI ).

Bocnurarenu
rpymnmn

3.2. Opranu3anus npohHIaKTHIECKHX MEPOIIPHSITHI IPOTUB
rpunmna uOPBU.

Bocnurarenu rpymm

3.3. MamuBuyansHbie Oecebl «310poBast HaIHA-3TO
BaKIUHAITHSD)

Bocnurarenu rpynn

3.4. Koncynpramnust «BiausiHAE ICHX0JIOTHYECKOro KIuMara
CEMbHU Ha3JI0POBbE peOeHKa»

Bocnurarenu rpymnm

Okmaopo

1.Pabora ¢ megarorunyeckum
KOJIJIEKTHBOM

1.2.Ilenaroruyeckuii coBet Ha Temy: Mcnons3zoBanue
TEXHOJIOTHH IeJIeHapaBIeHHOr0 (POPMHPOBAHHS
LUEHHOCTHOT'O OTHOIIEHHs AETeH K 30POBEIO M 370POBOMY
00pa3yKu3HH.

Crapmmii Bocurareis,

Bocnurarenu rpymmn

2. Opranu3anMoOHHO-TIeAArOrHYecKas pafoTa ¢ 1eThbMH 0MKO0JLHOT0 BO3pacTa

2.1. Jlunaxtudeckue urpsr: «JIumo B 3epkane», «Mowu
HOMOLITHUKHY,

«Kaxoro nBera Bosocsl», «YynecHsle KapTHHKH», «KT0
OBICTpee MOKaXET YacTu Tenay, «[locMoTpu u mo3oBu», «Uto
3a0BbL1 HAPUCOBATHXYI0KHHUKY.

Bocnurarenu rpynn




2.2. CroxeTHo-poneBast Hrpa: «OCMOTp y IOKTOpay.

Bocnurarenu rpymm

2.3 . rpbl-uMnpoBH3anuu:
«Yro ymeer TBOE TEIO?».
«["THOMHUK paccKa3bIBAaET O CBOEM TEJIEY.

Bocnurarenu rpymm

2.4. IlpakTrueckue 3ananus: «Packpack 9actu Tenay, «O6Bequ
KPY>OYKOM IOJIBHXKHBIE YaCTH Teaay, «O6Benu daomactepom
CTYITHHMHOT ¥ KUCTH PYK».

Bocnurarenu rpymm

2.5. Urper-3ananus: «[Tokaxu, 9To yMEIOT pydKH? HOKKH?Y,
«ITompumaocukom, «IToMoprait riaskamu», «3aueM YenoBeKy
HYXHa TOJIOBaY,

«Hapucyem na nayomxe. ..», «Kak yxaxusars 3a co60it», « st
YErovesIoBeKy Hy>KHbI 4aCTH Teaa?»

Bocnurarenu rpymmn

2.6. IlonBrxubIe Urpsl: «Becenas 3apsaka», «MaleHbKUE H
Oonbuinenorny, Ilanbauky u pyuxu», «BHICTpEIE U TOBKHE
HOXKH», «Mope BOJIHyeTCs.»

Bocnurarenu rpymm

2.7. Pucopanue: «ABronoptper», «Hapucyii mopTpeT a1omKuy.

Bocnurarenu rpymm

3.PaGora ¢ poauTeasiMu

3.1. Koncynpranus «Kak npuposa HaM IoMOraer ObITh
3JI0pPOBBIMH»

Bocnuratenu rpymm

Hoaops

1.PaGora ¢ negarormyeckum
KOJIJIEKTHBOM

1.1.Cucremarnyeckast paboTa IO BOCIIHTAHUIO OCHOB 3J0POBOTO
o0pa3aku3Hu.

Bocnurarenu rpymmn

1.2. Ilpocmotp npesenTaruii «Kianosas srom»

Bocnurarenu rpynn

1.3.0nepatuBHEIi KOHTpOb «PaboTa nexarora mo
(GopmupoBanuio yuerei sHanui mo 30K».

Crapmmii BocriuTareis

2 Opralmsaunonﬂo-nenarornqecxaﬂ paﬁoTa C J€TbMH JOIIKOJBHOI0 BO3pacra

2.1. lunaxtudeckue urpsl: «CreaeM KyKiiam pasHble IPHYECKU
«BriMoeM kykiy», «IIpaBuia ruruens», «dero He xpaTaeT?»
«IToxaxu mpaBHIIEHOY

Bocnuratenu rpynm

2.2.TBopueckue urpsr: «Ilapukmaxepckasy , «JleTckuit cam»
«JleBOUKa dyma3ast» MHCIIEHHPOBKA I10 CTHXOTBOPEHHIO A.BapTo

Bocnurarenu rpymmn

2.3. Urpossle 3ananus: «Hayunm Xpromy ymbiBathesy, «Kykna
Tans mpocrynunacey», «Kakwe ™Mbl pasHbie», «Mbl TH06HM

YMBIBAaTbCS U YACTO O€BATHCA, <<FIIC qTo HaXO)II/ITCH?»

Bocnurarenu rpynn

2.4.Yrenne XynoxecTBeHHOH nureparypsl:[.3aiines «Ipyxu ¢
Bozo», K. UykoBckuit «Moitnoasip», A.bapro «JleBouka
qymasasy,

3.bsanbxonckas «FOmst — uuctronsy, 3. Anekcaniposa
«Kynanuey,lToremku: «Boauuka, Boguukay, «Pactu

Koca JI0 TI0sicay

Bocnurarenu rpymni




2.5. becenbr: «Kaxk ycrpoeHo Hae Tenoy, «Kak MbI ZbImmmy,
«I'nmazay,

«Kakyro pons urpaer cep/iie B )KU3HHM YeToBeKa», «UTo
BPEIHO JUISTHAIINX JIETKUX).

Bocnurarenu rpymni

3.PaGora ¢ poxurensimu

3.2.Koucymnpranuu «Pu3KyIsTypa ¢ Maisimamuy (Mrphl i
YUOPXKHEHHUIS IeTel paHHEero BO3pacTa)

Bocnurarenu rpymnm

3.3. Ilanmka-nepeaBmxKa «310poBbe-TIaBHOE GOTaTCTBO
YeJoBeKay.

Bocnurarenu rpymnm

Aexabps

1.Pabora ¢ negarormnueckum
KOJIJIEKTHBOM

1.1. Koncynpranus «BiusHue HaCTPOEHHS HA 370POBBEY.

Crapumii BocriuTareis

2. Oprannsaunonﬂo-neuarornqeclcan p360Ta C I€ETbMH JOUIKOJBHOI'0 BO3pacTa

2.1. lunaxtrgeckue urpsl: «I10Kau MHIIKE KaK IPaBUILHO
OJIEBaThCS»,
«OneHeM KyKITy Ha IPOTyJIKy», «ECii KTo-To 3a60emm»

Bocnuratenu rpymnm

2.2. CroxetHo-poseBas urpa: «Cembsi», «Anrekay, «Ckopast
HIOMOIIBY

Bocnurarenu rpynm

2.3. Urpossle 3ananus: Kak BUTaMUHBI TOJPYKUIIUCH CO
Crenamko#i? OTuero BeUleuHIach anruna y Xpromm? Kak
HAJ0 OJEBAThHCS, YTOOBI HE

6osieTn?

Bocnurarenu rpymnm

2.4. becenpr: «I'me xpausTcst BUTaMUHBI?», «KTO ¢ 3aKayikoit
JPY>KUT,HUKOT]a HE TYXKHTY.

Bocnurarenu rpymm

2.5. Yrenue xynoxxectBeHHo# mureparypsl: E. IllknoBckuit «Kak
JIEYHIIH MUILIKY», « OCTOPOKHO, JIEKapCTBO»

Bocnurarenu rpymm

3.Pabora ¢ poaureasamu

3.1. Koncynpranus «IIpaBuitbHast ocaHKa-OTIIMIHOE 3T0POBBEY

Bocnurarenu rpynmn

3.2. Ilamarka «IIpoGiieMbl 3achIaHmst BalIero pebeHKay

Bocnurarenu rpynmn

3.3. OdopmieHne nanKu-nepeBIKKH «JIyK OT ceMH HeTyr»

Bocnurarenu rpynn

Aneapo

1.Pabora ¢ negarorn4yeckKkum
KOJIJIEKTUBOM

1.1. ciaga Hopm I'TO

Cmonennena JLIT.

2. OprarmsaunonHo-nenarornqeclcaﬂ paGOTa C I€TbMH JOIIKOJBHOI0 BO3pacTa

2.1. lumaktuyeckue urpel: «Ha3oBu Bua crioptay (110 KapTHHKAM)
«HaszoBu BHJ criopTay (110 mokazy)

Bocnurarenu rpymm




2.2. Vrposble 3a/1anms: YTO CIIYYMIIOCH C ITHM MAalIbYHKOM,
04YeMy OH

3abosten? (o cruxorBopenuto T.Bonrunoit «/IBa mpyray), [Touemy
CIIOPTCMEHBI pexe 60eroT?

Bocnurarenu rpynn

2.3. OmionsL: «PU3KYITBTYPHOE 3aHATHE B IETCKOM CaTy»

Bocnurarenu rpynn

2.4. Urpel- HacTpoenust: «Hurouka- uronoukay, « Becebie
JTYXKHUIBDY.

Bocnurarenu rpynmn

2.5. Yrenue Xy0)ecTBEHHOI uTeparypsl: T.Bosruna «JlBa
apyray. Beuepa 3aramok.

Bocnurarenu rpynn

2.6. becenpr: «Kak mpaBuibHO 3a60THTBCS O CBOEM 37I0pOBbEY,
«OT 4ero BO3HHKAIOT pa3HbIe 3a00JIEBaHHU.

Bocnurarenu rpymni

3.Pabora ¢ poqurensamMu

3.2. becena ¢ poauTensamu:
«PexuM u ero 3HaUYCHHE B )KM3HH peOEHKaY

Bocnurarenu rpynmsr

3.3. Koncynpranus «Kak npupona Ham momoraet ObITh
3JI0POBBIMH

Bocnurarenu rpymimsl

Despans

1.Pa6ora ¢ negarormueckum
KOJVIEKTHBOM

12.1TTO

Cmorennena JI.IT

2. Opraﬂnaaunmmo-neaarornqecncaﬂ paGOTa C I€TbMH TOIIKOJBHOI0 BO3pacTra

2.1. lunaxktuueckue urpst: «Pas, 1sa, Tpu, 4T0 MOKET GBITH
OITaCHBIM —

Haim», «McTounnku onacHOCTHY, «OTOEPH IpeMETHI,
KOTOPBIETPOraTh HENB3sD), « MOKHO-HEIB35»

Bocnurarenu rpymnmn

2.2. VirpoBele 3amauus: «J[Jist 4ero HyXeH MOpSIOK B KBapTHPE»

Bocnurarenu rpynin

2.3.PaccmarpuBanye KapTHHOK: KHIIAMIMI YaiHUK, CIIHYKH, HTOJIKA
U T.JI.

Bocnurarenu rpynn

2.4. becenpl: «OnacHble mpeaMeTh», «S1 3HAI0, YTO MOKHO, YTO
HEIIb351»

Bocrurarenu rpynn

2.5. Omiomsr: «Sl camay, «Kymnanuey, «Murts u pybamikay,
«BxycHasxammay, «IIpuxomure, mornsaute», «OIuH g0May.

Bocnurarenu rpymmn

3.PaGora ¢ poaurensiMu

3.1. Jlenumcst onbIToM cemeitHoro Bocruranus «Hama crioprusHas
CEMBbSD)

Bocnurarenu rpynn

3.2. Usrotonenue OykietoB «bepery rias kak aMasy.

Bocnurarenu rpynmn

3.3. MapuBunyansueie 6ecenst «Poib ceMbr B pOpMHUpOBAHHH
3JI0pOBOT0 0Opa3a XHU3HU peOeHKay

Bocnurarenu rpymmn

Mapm

1.Pab6ora ¢ nexarormgaeckum
KOJVNIEKTHUBOM

1.1. cTeHrasera «AnTeka Ha rpsIKe».

Bocnurarenu rpynn




2. OpraHu3anUoOHHO-NeJarorudeckas pabora ¢ 1eTbMH

AOIIKOJBbHOI'0 BO3pacra

2.1. CroxeTrHo- poieBsle HIpbl: «CeMbst», « ABTOOYCY, «JleTcKuii
cam»

Bocnurarenu rpymmn

2.2 1uxn 3aHsaTHil 10 ONMUMITH3MY
«CumBonuka OIUMITHICKHAX UTP»
«Muds! u moau OIUMITHNY
«JleTHHe U 3UMHHE UTPHD»
«3HaMEHHUTHIE OJTUMITHUIIBD)

Bocnurarenu rpynm

2.3. becenpr: «Ecnu 4yxoi#f pUXOIUT B TOM»

Bocnurarenu rpynm

2.4. HWrpopple oOydvaromme curyauun: «Yro Oymer, ecim
OTKpOEIIL JBEPh HE3HAKOMOMY 4eloBeKy», «ThI omuH IoMa:
HE3HAKOMBIM YENOBEK IPOCHT OTKPBITH JIBepb», «llouemy
HE3HaKOMBIH B3POCIIBIN MOXET OBITh OITaceH?y

«B3pocnblii yromaet Te6st KOHPETON, MOPOKEHBIM, HKBAYKOH»

Bocnurarenu rpymnn

2.5. UreHne Xyl0KECTBEHHOH JINTEpATyphI: PyCCcKasi HapoaHast
CKa3Ka

«Kor, neryx u mcay, «Bosk 1 ceMepo KO3y

A.Toncroit «byparuno», K.Uykosckwuii «Koraycu u
Maycu»C.Mapmak «Cka3ka 0 TIyIIOM MBIIIOHKEY .

Bocnurarenu rpymnm

3.Pabora ¢ poaureasamu

3.1.IIxona mys poxureneit «Kak oners pebeHKa Ha IPOTYIIKY B
BECEHHUUIIEPUOIY.

Bocnurarenu rpymn

3.2.®otoxoimnax«Kak MBI 3aHUMAEMCSI TAMHACTHKO

Bocnurarenu rpymm

3.3. Mzrotosnenue OykineToB «J/leTu u TeIeBH30p»

Bocrnurarenu rpymnm

Anpens

1. PaGora ¢ megarornyeckuM KoJLUIEKTHBOM

1.1.Camoananu3 nenaroros «Yro st 3Hat0 0 30Ky, «Popmyia
3J10pOBbst!

Crapmmii BocriuTarelis,
BOCITUTATEIIH

2. OpraHu3anHoOHHO-NIeArOrHYecKas padora ¢ JeTbMH

AOIIKOJBHOI0 Bo3pacTa

2.1. Jlunaxktadeckue urpsl: «Ecian Bo3HUK moKapy

Bocnurarenu rpynn

2.2. CroxeTHO- poseBble Hrpbl: «IloxapHbiey

Bocnuratenu rpynm

2.3. MacuenupoBka npoussenenus: C.Mapmaka « Komkas 1om»

2.4. becenpr: «Kakue Ge/1bl IPUHOCST MOKAPHI?»

«IToueMy neTsaM He pa3perraeTcsi BKII0YaTh ra30BYIO ILIATY ?»
«MO>HO JIM OCTaBJIATH BKIIIOYCHHBIM YTIOI'?)»

«CnMYKH He TPOHb — B CIUYKAX OTOHBY.

Bocnurarenu rpymnm

2.5. Yrenue xynoxecTBeHHOM uTepatypbl: C.Mapurak
«Kommxkun gomy»,I".IpidepoB «Ku1 ObLT Ha CBETE CIOHEHOKY,
JL.Toncroit «IToxxapusle cobakuy; K.UykoBckwmii
«Ilyranumna»C.Muxankos «/{sas Crena

MUJIAITHOHEPY

Bocnurarenu rpymm




3. Pabora ¢ poaurensivu

3.1.06men onbiToM «Hamma criopTiBHAS ceMbshy Bocnuratenu rpynn

3.2. Bemmyck rasets! s poxureneit «3110poBei-Kay. Bocnurarenu rpynm

3.3. [anka-nepeBmKKa «JIexapcTBeHHBIE pacTeHHsI Bypsitumy Bocnurarenu rpynn
Maun

1.Pa6ora ¢ megaroruyecknm
KOJIJIEKTUBOM

1.1.Koncymbramus «KOMIBIOTEp | 310pOBbe OMIKOIBHAKAY). Crapmmit BocnimTaresns

2, OpFaHH3aHHOHHO-HeIlaFOFH‘leCKaﬂ pa60Ta C 1€TbMH JOIIKOJbHOI0 BoO3pacra

2.1. Munaktudeckue urpsl: «Haiiom u Ha30Bu», «UTO roBOpHT Bocnurarenu rpynmn
cBeTodop?», «Cobepu HOPOKHEIH 3HAKY

2.2. Urpa-3arazka: «Yranait Bu TpaHCIIOPTa Bocnurarenu rpynn
2.3. TloBIXKHBIE UIPBL: HIPHI- 3CTadeThl, HOABHUKHEIE HIPEI Bocrnurarenu rpynmn

COINIaCHOBO3pacTy JIETEH.

2.4. Ci03KeTHO-pOIeBble HTPbI: «MBI — BOIHTEIN) Bocnurarenu rpynn
«ABTOOYCY, «Tpancnopt», «BonpHumAY, «Ckopast ToMoIIB»
2.5. UrpoBsle 3amanus: «Kax Hano ce6s BecTd B TpaHCIIOpTEY, Bocnurarenu rpynn

«KaKIpaBuIbHO IEPeXOMTH IOPOTy».

2.6. UteHue Xym0XeCTBEHHOIM Jmreparypsl: I'.I'eoprues Bocnurarenu rpynn
«Caetogop», A.Cesepsiit «CeTopopy, O. Tapytun
«Ilepexon», C.Muxanxos «JIsis

Crena — METMIHOHEDY

3.Pabora ¢ poaurensmMu

3.1.Koncynprarms: «Connre, BO3/lyX U BOJIa — HAIIIH JIyYIIIHe Bocnurarenu rpynn
JIPY3bsD».
3.2. Ianka-nepexsikka «10 mpocTsix YCIIOBUH 3/T0POBBSY. Bocnurarenu rpynn

3.3. Beimyck Gykiera «rpsl Harmero JIBOpay Bocnurarenu rpynmn




