npumepHoe MeHto yTBep»Kaato Hanonosa O..
1 geHb
3aBTpaK b0 3ner 6enku XKup|yrnesoabl| KKan BuT C|3-7net|6enku |upol |(yrnesoal] Kkan |[ButC Ne 1/k
Kala mos pucosas 180 7 5,7 35,1 211,1 0,9 200 7 5,7 35,1 211,1 0,9 92
6aToH macno 30,7 6,6 8,2 20,2 182,4 0,1f 40,8 6,6 8,2 20,2 182,4 0,1 189
KaKao C MOJIOKOM 150 3,6 3,7 14,9 101,9 0,6 200 4,8 4,9 19,87 135,86 0,8 150
UTOro 360,7 17,2 17,6 70,2 495,4 1,6| 440,8 18,4 18,8 75,17 529,36 1,8
obep,
Pacco/bHUK MK/6 cmeT 150 3,28 4,8 16,76 116,11 6,57 200 4,1 7,16 20,93 145 8,2|82*
ropoxosoe nwope 120 4,2 2,3 12,5 113 0 150 4,63 3,5 18,8 170 0 111
WHMLLEeb MACHOWN 60 8,4 6,87 6,14 119,25 0,7 70 9,84 8,02 7,16 139,13 0,81 282
coyc Tomart 30 0,8 1,4 2,2 26,8 0,3 40 1,06 1,87 2,9 35,73 0,3 179
Komnort ¢/ 150 0,33] 0,015 20,82 84,75 0,3 200 0,44 0,02 27,76 113 0,4 522
xneb pxKaH 40 2,64 0,4 16,08 76 0 50 3,3 0,5 20,1 95 0 123
uUTOro 550 19,65| 15,785 74,5| 53591| 7,87 710( 23,37 21,07 97,65| 697,86 9,71
Kucenb 150 0,09 0,07 20,25 82,05 1,35 200 0,12 0,1 27 109,4 1,8/396*
YXUH
cyn Kaptod 150 0,751 0,927 7,5 39,46 8,95 200 1,26 1,83 12,58 68,64 15 158
Xayanypwu c CbiIpom 100 12,6 5,7 36,3 246 0,1 100 12,6 5,7 36,3 246 0,1 181
Yali c caxapom 150 0,04 0 9,1 35 1,6 200 0,04 0 12,13 47 2 154
urTor 400 13,39| 6,627 52,91 320,46| 10,65 500 13,9 7,53 61,01 361,64 17,1
UTOro 3a AieHb 1460,7| 50,33| 40,082 217,85| 1433,82| 21,47| 1151 55,88 47,5| 260,83 1698,26 30,41
2 AeHb
Kala Mo MaHHasA 180 5,7 6,1 19 144,8 0,7 200 5,7 6,1 19 144,8 0,7 278




6aToH macno 30,7 2,37 2,46 14,97 86,27 0| 40,8 2,37 2,46 14,97 86,27 0 178
KO H-K U3 UMK 150 3,1 3,1 17,1 103,5 0 200 4,1 4,1 22,8 138 0 151
UTOro 360,7| 11,17| 11,66 51,07 334,57 0,7| 440,8| 12,17 12,66 56,77 369,07 0,7

obep,

CBEKOJ/IbHMK Ha Mb ¢ cmeT 180 3,38 5,2 11,03 116,11 7,97 200 4,22 6,5 13,77 145 9,95 145
rpeyka oTBapH 120 3 4,27 14,6 175,33 0 150 4,5 6,4 21,9 210,39 0 252
coyc Tomart 30 0,8 1,4 2,2 26,8 0,3 40 1,06 1,87 2,9 35,73 0,3|366*
OTBap LWMMNOBHMKA 150 0,18 0,08 13,75 75 11 200 0,24 0,1 18,33 100 15 158
xneb praH 40 2,64 0,4 16,08 76 0 50 3,3 0,5 20,1 95 0 123
UTOro 520 10 11,35 57,66 469,24 19,27 640( 13,32 15,37 77| 586,12 25,25

HaMUTOK IMMOHHbIN 150 0,11 0,01 18,32 72 4,8 200 0,151 0,013 24,43 96 6,4 200
YXUH |

pary 13 cB oBOLLEel 150 2,23 4,04 10,16 186,67 14,33 180 2,67 4,82 12,19 204 17,2 56
Yyal c cax 180 0 0 8,98 30 0 200 0 0 11,98 43 0 148
xneb nweH 30 1,5 0,1 10 47,4 0 50 2,5 0,16 16,6 79 0 122
uUTOro 360 3,73 4,14 29,14 264,07| 14,33 430 5,17 4,98 40,77 326 17,2

NTOro 3a AeHb 1390,7| 25,01 27,16 156,19| 1139,88( 39,1 1711| 30,81| 33,023 198,97 1377,19 49,55

3 AeHb |

Kalla Mo MieHHan 180 8 5,7 34 209,9 0,9 200 8 5,7 34 209,9 0,9 282
macno 6aToH 30,7 2,4 7,5 15,2 137,1 0| 40,8 2,4 8,5 15,2 139,6 0 7
Yyal ¢ mon 150 3,1 3,1 17,1 103,5 0 200 4,1 4,1 22,8 138 0 153
UTOro 360,7 13,5 16,3 66,3 450,5 0,9| 440,8 14,5 18,3 72 487,5 0,9

obep,

WM MK/6 c cmeT 150 2,95 4,8 6,87 94,49( 15,54 200 3,68 7,07 8,58 131,23 19,41|73*
MaKapOoHbl OTB 110 3,73 2,8 24 163,44 0 150 5,6 4,2 36 204,3 0 317
KoTneTa pblbHasn 60 6,83 3,81 24,8 99,75 0,37 70 7,8 4,35 28,3 114 0,42 356
coyc Tomart | 20 0,8 1,4 2,2 26,8 0,3 40 1,06 1,87 2,9 35,73 0,3[366*
COJNieHbIN orypel, 20]0.65 3,60 2,80 48,20 2,8 40(0.75 3,60 3,10 47,6 3 65




xneb pKaH 40 2,64 04 16,08 76 0 50 3,3 0,5 20,1 95 0 123
Komnot ¢/ 150 0,61] 0,038 19,63 72,39 0,6 200 0,63] 0,042 19,72 72,45 0,6 157
Urtoro 550 17,56 16,848 96,38 581,07| 19,61 750 22,07( 21,632 118,7( 700,31 23,73

MOJIOKO 150 0,09 0,07 20,25 82,05 1,35 200 0,12 0,1 27 109,4 1,8 384
YXKUH

TBOPOXK-A6/1 3aneKaHKa 120 12,91 9,63 15,12 195,01] 4,03 170 18,2 13,48 21,59 275,14 5,6/254*
COYC BULLHEBbIN 30 0,02 0,02 5,37 20,37 0,6 40 0,03 0,03 7,34 27,89 0,8[376*

Yyali C IMMOHOM 150 0,04 0 9,1 35 1,6 200 0,04 0 12,13 47 2 154
xneb nweH 30 1,5 0,1 10 47,4 0 50 2,5 0,16 16,6 79 0 1
UTOro 330| 14,47 9,75 39,59 297,78| 6,23 460 20,77| 13,67 57,66 429,03 8,4

UTOro 3a AeHb 1390,7| 45,62| 42,968 222,52 1411,14] 28,09 1851| 57,46| 53,702 275,36 1726,24 34,83

4 peHb

Kalla Mo KyKypy3 180 9,98 5 22,94 154 0,9 200 16,56 5,28 27,9 184 1,2 280
6aToH ¢ mac cbIp 30,7 6,6 8,2 20,2 182,4 0,1 40,7 6,6 8,2 20,2 182,4 0,1 104
Yali c caxapom 150 0,04 0 9,1 35 1,6 200 0,04 0 12,13 47 2 154
WUrtoro 360,7| 16,62 13,2 52,24 371,4 2,6| 440,7 23,2 13,48 60,23 413,4 3,3

obep,

cyn paconedmk/6 150 4,3 3,9 17,51 105,6] 4,83 200 6,5 5,2 22,09 150 6,1 39
KapTod niope 120 3,9 6 25,7 170,2 12,5 150 4,9 7,5 32,12 212,75 15,62 441
6edCTPOroHOB U3 NeYeHu 90| 10,25 7,052 3,82 119,9 0 110 11,18 7,69 4,13 13,08 0 43
MKpPa M3 CBEKJIbl C YECHOKOM 30 0,62 3,41 3,41 48,75 3,38 40 0,83 4,2 4,55 65 4,5 133
Komnot ¢/ 150 0,33] 0,015 20,82 84,75 0,3 200 0,44 0,02 27,76 113 0,4 522
xneb pKaH 40 2,64 04 16,08 76 0 50 3,3 0,5 20,1 95 0 123
uUTOro 580| 22,04| 20,777 87,34 605,2| 21,01 750( 27,15 25,11| 110,75| 648,83 26,62

6aHaH 100 0,4 04 9,8 144 10 100 0,4 0,4 9,8 144 10 126
YXUH

ronybubl IeHUBbIE 120 11,50 8,90 8,38 159,26( 17,40 140 13,42 10,38 9,78 185,80 17,40 382
COoyC TOM-CMeT 30 0,37 2,47 1,97 31,09 0,49 40 0,49 3,3 2,6 41,4 0,65 373
yal c caxapom 150 0,04 0 9,1 35 1,6 200 0,04 0 12,13 47 2 154




xneb nweH 30 1,5 0,1 10 47,4 0 50 2,5 0,16 16,6 79 0 1
UTOro 330 13,41 11,47 29,45 272,75| 19,49 430/ 16,45| 13,84 41,11 353,2 20,05

WTOrO 33 AEeHb 1370,7| 52,47| 45,847 178,83| 1393,35( 53,1 1721 67,2 52,83 221,89] 1559,43 59,97

5 peHb

Kalla Mo repKynec 180 6,21 7,73 27,71 201 1,95 200 6,21 7,73 27,71 201 1,95 281
6aToH ¢ macsom 30,7 2,4 7,5 15,2 137,1 0| 40,8 2,4 8,5 15,2 139,6 0 108
KaKao C MOJIOKOM 150 3,6 3,7 14,9 101,9 0,6 200 4,8 4,9 19,87 135,86 0,8 150
UTOro 360,7( 12,21| 18,93 57,81 440| 2,55| 440,8| 13,41| 21,13 62,78 476,46 2,75

obep,

6ol MK/6 cmeT 180 2,82 4,79 7,83 93,69 7,8 200 3,52 5,98 9,78 117 9,74 142
M08 MACHOM 160 11,96 17,82 30,7 305,6 0,9 200 14,43 21,12 38,45 432,52 1,1 380
KOMMOT M3 Kyparu 150 0,61] 0,038 19,63 72,39 0,6 200 0,63] 0,042 19,72 72,45 0,6 157
xneb pxKaH 40 2,64 04 16,08 76 0 50 3,3 0,5 20,1 95 0 123
UTOro 530| 18,03| 23,048 74,24 547,68 9,3 650( 21,88( 27,642 88,05| 716,97 11,44

OTBap LWMNOBHMKA 150 0,18 0,08 13,75 75 11 200 0,24 0,1 18,33 100 15 158
neyeHbe 20 1,5 1,85 14,9 83,4 0 40 3 3,9 29,8 166,8 0 604
YKUH

Cyn MOJ1 BEPMULL 180 5,7 6,1 19 144,8 0,7 200 5,7 6,1 19 144,8 0,7 180
BaTPYLLKA C TBOPOrom 50 4,8 3,69 20,98 156,3] 0,26 60 5,6 4,3 24,48 182 0,3 555
yali cn 150 0 0 8,98 30 0 200 0 0 11,98 43 0 148
uUTOro 380 10,5 9,79 48,96 331,1| 0,96 460 11,3 10,4 55,46 369,8 1

UTOro 3a AeHb 1420,7| 42,42| 53,698 209,66 1477,18] 26,36| 1791| 49,83| 63,172 522,62| 1830,03 30,19

6 geHb

3aBTpakK

Cyn MOJ1 PUCOBbIN 180 7,1 7,4 23,1 179,3 0,9 200 7,1 7,4 23,1 179,3 0,9 54
macno xneb nos 30 6,6 8,2 20,2 182,4 0,1 30 6,6 8,2 20,2 182,4 0,1 189
yali c cax 150 3,1 3,1 17,1 103,5 0 200 4,1 4,1 22,8 138 0 153
uToro 360 16,8 18,7 60,4 465,2 1 430 17,8 19,7 66,1 499,7 1




obep,

Cyn ropoxosbiit M/K.6 150 4,3 3,9 17,51 105,6( 4,83 200 6,5 5,2 22,09 150 6,1 158
rpeyka oTsap. 120 2,49 3,66 22,86 137,42 0 150 3,4 4,62 31,18 183,6 0 84
TYASALW MACHOM 90 4,5 5,7 1,85 123,6 0,6 110 6 7,6 2,47 164,8 0,8 83
KOMMOT U3 U3oMa 150 0,61] 0,038 19,63 72,39 0,6 200 0,63] 0,042 19,72 72,45 0,6 157
CONEHbIN OorypeL, 20(0.65 3,60 2,80 48,20 2,8 30(0.75 3,60 3,10 47,6 3 65
UTOro 530 11,9| 16,898 64,65 487,21| 8,83 690( 16,53( 21,062 78,56 618,45 10,5

MOJIOKO 100 2,95 3,25 4,8 55( 0,55 100 2,95 3,25 4,8 55 0,55 145
YUH

OMJIET C KYKYpYy30M 120 6,57 8,7 3,7 117,86 2,52 140 9,2 12,18 5,19 165 3,53 312
xneb nweH 30 1,5 0,1 10 47,4 0 50 2,5 0,16 16,6 79 0 122
yaun cn 150 0 0 8,98 30 0 200 0 0 11,98 43 0 148
UTOro 400 11,02| 12,05 27,48 250,26/ 3,07 490 14,65/ 15,59 38,57 342 4,08

NTOro 3a AeHb 1440 42,67| 50,898 157,33| 1257,67| 13,45 1710| 51,93| 59,602 188,03| 1515,15 16,13

7 peHb

Kalla MO/ rpeyHes 180 0,7 5,7 35,1 211,1 0,9 200 0,7 5,7 35,1 211,1 0,9 94
6aToH C Macnom 30,7 2,37 2,46 14,97 86,27 0 40,8 2,37 2,46 14,97 86,27 0 178
KOO H-K U3 LUK 150 3,1 3,1 17,1 103,5 0 200 4,1 4,1 22,8 138 0 151
UTOro 360,7 6,17| 11,26 67,17 400,87 0,9| 440,8 7,17 12,26 72,87 435,37 0,9

obep,

cyn BepmuLl Hamb 150 1,9 2,03 12,38 75,42 5,94 200 2,8 2,7 17,15 104,75 8,25 161
KanycTa TylueHas 120 2,41 4,52 8,11 87,6| 14,64 150 3,02 5,66 10,14 109,5 18,3 435
BUTOYEK MACHOMN 60 6,83 3,81 24,8 99,75 0,37 70 7,8 4,35 28,3 114 0,42 35
xneb pKaH | 40 2,64 04 16,08 76 0 50 3,3 0,5 20,1 95 0 123
KOMMNOT U3 BULLHU 150 0,24 0 19 72,79 5,7 200 0,32 0 25,3 97,1 0 164
UTOro 520 14,02 10,76 80,37 411,56 26,65 670( 17,24\ 13,21| 100,99| 520,35 26,97

A610KO 100 0,4 0,4 9,8 64 10 100 0,4 0,4 9,8 64 10 126
YKUH

Cyn yxa 13 Kp pbibbl 150 3,18 3,9 15,18 84,6 6,7 200 4,24 5,2 20,24 112,8 9 165




1410,7
yal ¢ cax 150 3,1 3,1 17,1 103,5 0 200 4,1 4,1 22,8 138 0 153
xneb nweH 30 1,5 0,1 10 47,4 0 50 2,5 0,16 16,6 79 0 1
uToro 430 8,18 7,5 52,08 299,5| 16,7 550( 11,24 9,86 69,44 393,8 19
WTOro A€eHb 1410,7 28,77 29,92 209,42 1175,93 44,25 1761 36,05 35,73 55,31 1413,52 56,87
8 AeHb
Kalla MO/ MaHHasA 180 5,7 6,1 19 144,8 0,7 200 5,7 6,1 19 144,8 0,7 278
6aToH,macno 30,7 6,6 8,2 20,2 182,4 0,1f 40,8 40 6,6 8,2 20,2 0 0,1
KO H-K 13 UMK 150 3,1 3,1 17,1 103,5 0 200 4,1 4,1 22,8 138 0 151
UTOro 360,7 15,4 17,4 56,3 430,7 0,8| 440,8 49,8 16,8 50 303 0,7
obep,
CBEKOJIbHMK Ha Mb ¢ cmeT 150 3,38 5,2 11,03 116,11 7,97 200 4,22 6,5 13,77 145 9,95 145
MaKapOHbl OTB 120 3,73 2,8 24 163,44 0 150 5,6 4,2 36 204,3 0]219*
pbiba c oBoLamu 90 9,6 4,9 43,31 101,25] 3,96 100f 11,49 5,9 51,97 121,5 4,7 247
xneb pxKaH | 40 2,64 04 16,08 76 0 50 3,3 0,5 20,1 95 0 123
KOMMOT U3IOM 150 0,61] 0,038 19,63 72,39 0,6 200 0,63] 0,042 19,72 72,45 0,6 157
UTOro 550 19,96 13,338 114,05 529,19| 12,53 700( 25,24| 17,142 141,56| 638,25 15,25
Kucesb 150 0,09 0,07 20,25 82,05 1,35 200 0,12 0,1 27 109,4 1,8(396*
neyeHbe 20 1,5 1,85 14,9 83,4 0 40 3 3,9 29,8 166,8 0 604
YKUH
cyn Kaptod 150 0,75 0,927 7,5 39,46 8,95 200 1,26 1,83 12,58 68,64 15 158
yali cn 150 0 0 8,98 30 0 200 0 0 11,98 43 0 148
NMUPOXKOK NeYeHbIN N3 APOXK.TeCTa 70 3,87 4,32 24,4 162| 18,51 70 4,51 5,04 28,47 189 21,6 142
UTOro 370 4,62 5,247 40,88 231,46 27,46 470 5,77 6,87 53,03 300,64 36,6
UTOro 3a AeHb 1450,7| 41,57| 37,905 246,38 1356,8| 42,14 1151 83,93| 130,81 301,39] 1518,09 54,35
9 paeHb
Kallla MO MiIeHHaAn 180 8 5,7 34 209,9 0,9 200 8 5,7 34 209,9 0,9 282
6aToH ¢ maciom 30,7 6,6 8,2 20,2 182,4 0,1f 40,8 6,6 8,2 20,2 182,4 0,1 189




KaKao 180 3,1 3,1 17,1 103,5 0 200 4,1 4,1 22,8 138 0 151
uUTOro 390,7 17,7 17 71,3 495,8 1| 440,8 18,7 18 77 530,3 1

obep,

WM Ha mb |ccmet 150 2,95 4,8 6,87 94,49( 15,54 200 3,68 7,07 8,58 131,23 19,41|73*
KapTod ntope 120 3,9 6 25,7 170,21 12,5 150 4,9 7,5 32,12 212,75 15,62 441
6edCcTPOroHOB 13 NeYeHu 90 10,25\ 7,052 3,82 119,9 0 110 11,18 7,69 4,13 13,08 0 43
KOmnoT c/cbl 150 0,61] 0,038 19,63 72,39 0,6 200 0,63] 0,042 19,72 72,45 0,6 157
MKpa M3 CBEK/bl C YECHOKOM 30 0,62 3,41 3,41 48,75 3,38 30 0,83 4,2 4,55 65 4,5 133
UTOro | 540 18,33 21,3 59,43 505,73 32,02 690 21,22 26,502 69,1 494,51 40,13

MOJIOKO 180 2,95 3,25 4,8 55( 0,55 200 2,95 3,25 4,8 55 0,55 529
YUH

MaKapOHbI C CbIPpOM 150 8,6 8 32,4 237,2 0 160 8,6 8 32,4 237,2 0]220%*

yali cn 150 0 0 8,98 30 0 200 0 0 11,98 43 0 148
xneb nweH 30 1,5 0,1 10 47,4 0 50 2,5 0,16 16,6 79 0 1
xneb p 40 2,64 04 16,08 76 0 50 3,3 0,5 20,1 95 0 3
UTOro 370 12,74 8,5 67,46 390,6 0 460 14,4 8,66 81,08 454,2 0

UTOro 3a AeHb 1480,7| 51,72 50,05 202,99 1447,13| 33,57 1791| 57,27| 56,412 231,98 1534,01

10 pgeHb

Kalla MO KYKypy3 180 9,98 5 22,94 154 0,9 200 16,56 5,28 27,9 184 1,2 280
xneb,macno,nos 30,7 2,37 2,46 14,97 86,27 0 40,7 2,37 2,46 14,97 86,27 0 178
Yyali cnagKkui 150 0,04 0 9,1 35 1,6 200 0,04 0 12,13 47 2 154
nToro 360,7| 12,39 7,46 47,01 275,27 2,5| 440,7| 18,97 7,74 55 317,27 3,2

obep,

6opuy Ha mb c cmeT 150 2,82 4,79 7,83 93,69 7,8 200 3,52 5,98 9,78 117 9,74 142
YKapKoe no gom 180 12,13 9,64 23,76 227,871 1,35 200 13,48 10,72 26,44 253,19 1,5 379
xneb praH 40 2,64 0,4 16,08 76 0 50 3,3 0,5 20,1 95 0 123
Komnot ¢/ 180 0,33] 0,015 20,82 84,75 0,3 200 0,44 0,02 27,76 113 0,4 522
uUTOro 550 17,92| 14,845 68,49 482,31 9,45 650( 20,74 17,22 84,08/ 578,19 11,64




MaHA3apWHbI 100 0,56 0,14 15,2 64| 26,6 100 0,56 0,14 15,2 64 26,6 126
YKNH |

Cyn MOJ1 BEpMULL 180 5,7 6,1 19 144,8 0,7 200 5,7 6,1 19 144,8 0,7 180
yam cn | 150 0 0 8,98 30 0 200 0 0 11,98 43 0 148
Bynouka gom 50 3,61 6,9 23,91 129,58 0 50 3,61 6,9 23,91 129,58 0 578
uToro 480 9,87| 13,14 67,08 368,38| 27,3 550 9,87 13,14 70,08 381,38 27,3

UTOTO JieHb 1490,7] 40,74] 35,585 183,78| 1189,96| 65,85| 1741] 50,14| 38,24 224,36/ 1340,84f 68,74

3a 10 aHei 13967| 447,44| 436,13 1996,88| 13454,5| 318,1| 16748| 568,38| 509,34 2382,39| 17609,6( 381,53

Cp B AeHb 1396,7| 44,744| 43,613| 199,688 1345,45| 31,81 1675| 56,838 50,934| 238,239| 1760,96| 38,153 0







