
Наше весёлое лето! 
     Лето - удивительная и благодатная пора, когда детям можно вдоволь 

гулять, бегать и прыгать. Именно в этот период они много времени проводят 

на воздухе. И очень важно так организовать жизнь дошкольников, чтобы 

каждый день приносил им что-то новое, был наполнен интересным 

содержанием, чтобы воспоминания о летнем времени, играх, прогулках, 

праздниках и развлечениях, интересных эпизодах из их жизни еще долго 

радовали детей. Одним из важнейших вопросов в работе дошкольного 

учреждения в летний период является организация досуга детей. С одной 

стороны, хорошая погода и возможность проводить достаточно времени на 

свежем воздухе во многом снимают остроту этой проблемы. Однако 

привычные игры детям быстро надоедают, и если их активность не находит 

применения, они стремятся заполнить своѐ время самыми разными формами 

деятельности. 

     Дошкольное учреждение является первой ступенью общественного 

воспитания, то именно на нас возлагаются как воспитательные, так и 

оздоровительные задачи. Одной из форм работы по реализации поставленных 

задач является организация летнего оздоровительного отдыха детей. 

 
Лето - самое благоприятное время для укрепления и развития детей. Работа 

в ДОУ в летний период должна быть организована так, чтобы дети провели 

его с радостью и удовольствием и получили заряд бодрости и здоровья. 

Немаловажным является то, что основную часть времени дети находятся на 

воздухе. Увеличение времени на свежем воздухе даст возможность для 

формирования здорового образа, повышения двигательной активности. 

И очень важно так организовать жизнь дошкольников, чтобы каждый день 

приносил им что-то новое, был наполнен интересным содержанием, чтобы 



воспоминания о летнем времени, играх, прогулках, праздниках и 

развлечениях, интересных эпизодах из их жизни еще долго радовали детей. 

 
Одним из важнейших вопросов в работе дошкольного учреждения в летний 

период является организация досуга детей. С одной стороны, хорошая погода 

и возможность проводить достаточно времени на свежем воздухе во многом 

снимают остроту этой проблемы. Однако привычные игры детям быстро 

надоедают, и если их активность не находит применения, они стремятся 

заполнить своѐ время самыми разными формами деятельности. Реализация 

проекта предоставляет широкие возможности для укрепления физического, 

психического и социального здоровья воспитанников, развития их 

интеллектуальных, творческих и коммуникативных способностей. 

 
В ходе совместной деятельности по ознакомлению с окружающим миром у 

детей сформировались представления о том, что для жизни на Земле нужно 

солнце, воздух и вода. Благодаря этим факторам живут люди, растения, 

животные. Организованная деятельность проходила на улице, где дети 

учились выделять характерные особенности солнца, воздуха и воды. В группе 

и на прогулках дети наблюдали за дождем, ветром, облаками, тучками, грозой. 

Чтение и разучивание стихотворений, потешек, закличек во время 

наблюдений воспитали у малышей желание эмоционально откликаться на 



красоту окружающей природы. С большим увлечением дети включались к 

опытно-экспериментальной деятельности. Из опытов дети узнали о влиянии 

солнца на жизнь, о свойствах воды и песка. В ходе совместной деятельности 

по развитию речи и ознакомлению с художественной литературой дети 

учились отвечать на вопросы по содержанию стихотворений. Игровая 

деятельность по развитию речи проходили на свежем воздухе, где они учились 

наблюдать, обследовать объекты живой и неживой природы. В совместную 

деятельность были включены подвижные и дидактические игры. У детей 

воспитывались эстетические чувства средствами поэзии, интерес к явлениям 

природы. 

 
Формировались представления о живой и неживой природе. В ходе 

совместной деятельности по физической культуре развивались творческие 

способности при выполнении двигательных действий. Дети с удовольствием 

занимались физкультурой на свежем воздухе, рисовали на песке.  

Использование на занятиях цветов, флажков, шаров, сюрпризных моментов 

были для детей неожиданными и приятными. В ходе совместной деятельности 

по рисованию у детей закреплялись умения рисовать в сотворчестве с 

воспитателем и другими детьми при создании коллективной композиции. 

Формировались умения замыкать округлые формы. В ходе совместной 

деятельности по лепке дети учились надавливающими движениями 

указательного пальца размазывать пластилин на бумаге.  

 Комплексы утренней гимнастики способствовали активизации 

двигательной активности детей, поднимали настроение детей. «Превращаясь» 

в бабочек, жучков, паучков, имитируя «походы» в лес, к солнышку дети 

получали новую информацию, выполняли все это в движениях. Двигаясь, 

ребенок познает окружающий мир, учится любить его и действовать в нем. 



Для младших дошкольников подвижные игры являются жизненной 

потребностью.С их помощью решаются самые разнообразные задачи: 

образовательные, воспитательные и оздоровительные. Игровые ситуации и 

правила игры заставляли детей двигаться с большей скоростью, чтобы догнать 

кого-то, или быстрее спрятаться в заранее намеченное место (домик, 

гнездышко, чтобы не быть пойманным, ловко преодолеть элементарные 

препятствия. Подвижные игры благодаря многообразию их содержания 

помогали детям закреплять свои знания и представления о предметах и 

явлениях окружающего их мира. 

Дидактические игры и упражнения развивали у детей психические 

процессы, любознательность, усидчивость, обогащался и активизировался 

словарь. Воспитывался интерес к словесным и настольно-печатным 

дидактическим играм. 
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