
Памятка по профилактике острых кишечных инфекций 

 

Напоминаем о необходимости своевременного обращения за 

медицинской помощью в случае появления симптомов инфекционного 

заболевания и соблюдения простых профилактических мер для 

предупреждения заражения острыми кишечными инфекциями:  

- старайтесь, по возможности избегать контактов с лицами, имеющими 

признаки инфекционного заболевания; ограничьте контакты детей раннего 

возраста, сократите время пребывания в местах массового скопления людей и 

в общественном транспорте;  

- соблюдайте правила личной гигиены; мойте руки перед едой, после 

возвращения с улицы и после каждого посещения туалета; обрабатывайте 

руки, разрешенными для этих целей дезинфектантами; соблюдайте 

«респираторный этикет»: при кашле и чихании рекомендуется прикрывать 

нос и рот одноразовыми платками и выбрасывать в урну после 

использования, затем вымыть руки или обработать влажной салфеткой; 

- пользуйтесь индивидуальной посудой, следите за чистотой предметов ухода 

за детьми раннего возраста;  

- тщательно промывайте горячей водой, приобретенные на рынках и в 

торговой сети, овощи и фрукты;  

- проводите влажную уборку, чаще проветривайте помещения;  

- не купайтесь в непроточных водоемах и фонтанах, в местах 

несанкционированных пляжей;  

- не пейте воду из непроверенных источников, при употреблении напитков в 

общественных точках и из питьевых фонтанчиков предпочтительнее 

использовать индивидуальный одноразовый стакан.  

- при покупке скоропортящихся мясных и молочных продуктов, тортов, 

пирожных и других обращайте внимание на сроки их реализации;  

 

Соблюдайте санитарно-гигиенические правила. Помните, Ваше здоровье – в 

Ваших руках. 
 


