
Электробезопасность для малышей. 

«Ребенка ударит током» - один из самых страшных 

родительских кошмаров. Тем более что электроприборы, 

розетки, провода - неотъемлемая часть нашего 

быта. Как же осуществляется защита детей от 

поражения электрическим током? 

 

Малышу любопытно: как мама включает «стиралку» и готовит вкусное пюре 

в блендере, как папа управляется с пылесосом и заряжает свой телефон... 

Маленький ребенок, как только начинает ходить или ползать, сразу пытается 

познать этот мир и окружающий предметы. Интерес непоседы, как и 

стремление, подражать родителям, естественны. 

Кроха попытается повторить увиденные действия. Поэтому нужно с первых 

дней появления малыша в доме предусмотреть риски, связанные с 

электричеством, и предупредить их. 

Путь предстоит долгий. Оградить, объяснить, показать, доказать, научить. 

Еще пару десятков раз напомнить и повторить. Но иного пути нет - взрослые 

обязаны сделать все возможное, чтобы дети не пострадали от электричества. 

Ни дома, ни где-либо еще. 



Однако ограничение доступа к электроприборам - не единственный способ 

оградить детей. Самое главное - это обучить детей азам электрической 

безопасности. Даже в этом маленьком возрасте они способны отлично 

уяснить все то, что им рассказали взрослые: педагоги, родители.  

21 мая в нашей группе прошли мероприятия по электробезопасности 

малышей. Это новая для наших «Смешариков» тема, но малыши с интересом 

участвовали в беседе, задавали вопросы. 

 

Ведь в  дошкольном возрасте эффективен метод «объяснения простым 

языком» 

Поэтому я взяла на вооружение любопытство дошкольников. На понятном 

языке рассказала об основных правилах обращения с электричеством. 

Задача-минимум - не только дать определенные знания, но и привить чувство 

осторожности. Рассказала, что: 

 электричество передается по проводам и, хотя полезно для человека, но 

при неправильном поведении очень опасно 

  

 объяснила на примерах, какие вещества и предметы хорошо проводят 

ток, а какие не проводят и могут стать защитным барьером 

  

 про коварное сочетание «электричество и вода», что нельзя трогать 

провода и включенные электроприборы мокрыми руками, а тем более 



мыть 

  

 нельзя включать технику без присмотра взрослых 

  

 нельзя тянуть за провод вилку из розетки 

  

 нельзя вмешиваться (разбирать, «ремонтировать») в работу 

электроприборов, тем более, включенных в розетку 

  

 не безопасны дома  включенные обогреватели, настольные лампы, 

фены электрические чайники и прочие приборы.  

Посмотрели трѐхминутный мультфильм «Приключения Вольтика», в основу 

которого легла сказка «Теремок», поэтому малыши с интересом его 

смотрели. Во второй половине дня закрепили знания раскрасками на данную 

тему. 

 

 



 

 

 

  



  

Важно запомнить нам, взрослым, приѐмы внедрения основ 

электробезопасности в маленькую, еще не очень смышленую голову заметно 

различаются в зависимости от возраста ребенка. Поэтому действовать надо  

вместе с родителями, эффективно, прицельно и поэтапно 
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