
                                                               

 

Осторожно - Весна пришла! 

 
     Весенние прогулки чрезвычайно полезны. Весной природа оживает все становится ка-

ким  - то сказочным и необычным…  Каждый день превращается в маленькую сказку. И 

даже если листочки еще не успели появиться на свет, то птицы уже начали радоваться теп-

лу и запахам, которыми богат весенний воздух, солнце радуют своей улыбкой, но всегда 

необходимо помнить, что Весна, время, когда нужно быть предельно осторожным. Весен-

ние лучи уже горячи, и начинают пригревать. Опасность присутствует везде.  

   За зимний период образовались наледи на крышах, повисли сосульки. Необходимо быть 

предельно осторожным прогуливаясь вблизи зданий и сооружений.    

                                                  

Уважаемые родители!                  

      При прогулке вблизи зданий и сооружений соблюдайте меры безопасности: 
      Движение производите на удалении 1,5 - 2 метра от стены здания. 
      В опасных местах для пешеходов на фасадах домов  должны быть вывешены преду-

преждающие таблички «Осторожно - сосульки!», установлены ограничительные барьеры, 

ленты, поэтому необходимо всегда обращать  внимание на огороженные участки тротуа-

ров и ни в коем случае не заходите в опасные зоны. Даже в том случае, когда ограждение 

отсутствует, стоит соблюдать осторожность и по возможности не подходить близко к сте-

нам зданий. Сход скопившейся на крыше снежной массы очень опасен! Как правило, такая 

масса неоднородна по своему составу и содержит как рыхлые массы подтаявшего снега, 

так и куски слежавшегося льда, зачастую значительного объема и массы.  

     Угадать тот самый момент, когда сосулька решит, что висеть ей уже надоело, совер-

шенно невозможно. И если вы думаете, что ледяная сосулька не может причинить боль-

шой вред, то очень сильно ошибаетесь. 

     Также необходимо помнить, что чаще всего сосульки образуются над водостоками, по-

этому эти места фасадов домов бывают особенно опасны. Их необходимо обходить сторо-

ной. Кроме того, обращайте внимание на обледенение тротуаров. Обычно более толстый 

слой наледи образуется под сосульками. 

      Если во время движения по тротуару вы услышали наверху подозрительный шум – 

нельзя останавливаться, поднимать голову и рассматривать, что там случилось. Возможно, 

это сход снега или ледяной глыбы. Бежать от здания тоже нельзя. Нужно как можно быст-

рее прижаться к стене, козырек крыши послужит укрытием. 

     Вторую опасность весной представляют морозные ночи. 

     Днем при положительных температурах снег подтаивает, а ночью при отрицательных 

образуется наледь. Образовавшийся каток на тротуарах и проезжей части представляет 

серьезную опасность, для всех участников движения. Гололедица превращает города в 

большой каток. Поскользнуться и упасть можно на каждом шагу. 

Но травм можно избежать, если знать и соблюдать пять важных правил. 

     Правило первое: держите ребенка за руку 

Поведение детей порой бывает просто непредсказуемым, ребенок может внезапно побе-

жать, последствия в условиях гололеда могут быть очень неприятными. Во избежание по-

добной ситуации лучше всю дорогу не отпускать руку ребенка. А перед тем, как собирае-

тесь на улицу, регулярно повторяйте с детьми правила безопасного поведения на скольз-

кой дороге – не бегать, не толкаться, не играть, не отпускать руку взрослого. 

   

 

 



 

 

  Правило второе: не спешите 

Никогда не надо спешить. Здесь как раз, кстати, поговорка «Тише едешь, дальше будешь». 

Рекомендуется передвигаться  мелкой, шаркающей походкой. Чем шире шаг, тем больше 

вероятности упасть. 

Бежать и догонять уходящий транспорт, тоже не стоит. Лучше подождать следующую 

маршрутку или автобус, чем получить травму. 

    Правило третье: выбирайте безопасную обувь 

Третье правило гласит о том, что взрослая и детская обувь должна быть удобной и безо-

пасной. В гололедицу лучше носить обувь на нескользящей каучуковой или другой по-

дошве с глубоким «протектором». Кожаные подошвы очень сильно скользят. При ходьбе 

по скользкой поверхности следует ступать на всю подошву, слегка расслабляя при этом 

ноги в коленях. 

    Правило четвертое: всегда смотрите под ноги 

Под ноги всегда надо смотреть, а в гололед особенно. Скользкую тропинку, лучше обойти. 

    Правило пятое: научитесь правильно падать 

Не всегда человеку удается удержать равновесие. «Падайте без последствий», — советуют 

врачи. Поэтому следует научиться падать без риска. Для этого: 

1.Присядьте, меньше будет высота падения. 

2. При падении сгруппируйтесь. Если падаете на спину, постарайтесь прижать подбородок 

к телу. Нельзя падать на вытянутые руки, можно сломать кисти рук. Чтобы не было сотря-

сения мозга, избегайте удара затылком. 

3.Падая, старайтесь завалиться на бок, так будет меньше травм. 

Поскользнувшись и упав, человек стремиться, как можно быстрее подняться. Но не стоит 

торопиться. Сначала надо осмотреть себя, пошевелить руками и ногами. Если боли нет, 

можно вставать. Ну а если появились болезненные ощущения, надо постараться опреде-

лить, чем они вызваны - ушибом, повреждением связок или переломом кости. 

     Помните 

    Если конечность опухла и болит, срочно к доктору в травмпункт. 

    Упав на спину, не можете пошевелиться, срочно звоните в «Скорую помощь». 

    Переходя через дорогу, соблюдайте правила дорожного движения, не переходите улицу 

и не перебегайте перед близко идущим транспортом. ПОМНИТЕ - проезжая часть скольз-

кая и торможение транспорта затруднено, возможны заносы. 

    При наличии светофора - переходите только на зеленый свет. В гололед выбирайте бо-

лее безопасный маршрут и выходите из дома заблаговременно. 

   В случае падения на проезжей части дороги, постарайтесь быстрее подняться и отойти на 

безопасное место, если не можете подняться - попросите прохожих оказать вам помощь, 

если их нет, то постарайтесь отползти на край дороги в безопасное место. 

  Уважаемые родители – будьте бдительны, соблюдайте меры предосторожности при голо-

леде! 

   Самой же большой опасностью, является лед на водоемах. 
   С наступлением весны под воздействием солнечных лучей лед быстро подтаивает. Еще 

более разрушительные действия на него оказывает усиливающееся весной течение воды в 

реках, которое подтачивает его снизу. С каждым днем он становится все более пористым, 

рыхлым и слабым. Вполне понятно, что передвижение по такому льду связано с опасно-

стью. 

    Но большую опасность весенний паводок представляет для детей. 

Оставаясь без присмотра родителей и старших, не зная мер безопасности, т.к. чувство 

опасности у ребенка слабее любопытства, они играют на обрывистом берегу, а иногда ка-

таются на льдинах водоема. 

   



 

  В этот период ребятам не следует ходить на водоемы. Особенно опасны для жизни глубо-

кие ямы и промоины, которые не всегда огорожены и обозначены предупредительными 

знаками. Поэтому в этот период следует помнить: 

  на весеннем льду легко провалиться; 

  быстрее всего процесс распада льда происходит у берегов; 

  весенний лед, покрытый снегом, быстро превращается в рыхлую массу. 

    Запрещается: 
  Выходить в весенний период на отдаленные водоемы; 

  Переправляться через реку в период ледохода; 

  Подходить близко к реке в местах затора льда, стоять на обрывистом берегу,   подвер-

гающемуся разливу и, следовательно, обвалу; 

 Собираться на мостах, плотинах и запрудах; 

 Приближаться к ледяным заторам, отталкивать льдины от берегов, измерять глубину реки 

или любого водоема, ходить по льдинам и кататься на них (нередко дети используют все-

возможные плавающие средства и бесхозные лодки, чтобы покататься по первой воде). 

Уважаемые родители! 
    Не допускайте детей к реке без надзора взрослых, особенно во время ледохода; преду-

предите их об опасности нахождения на льду при вскрытии реки или озера. 

 Помните, что в период паводка, даже при незначительном ледоходе, несчастные случаи 

чаще всего происходят с детьми. Разъясняйте правила поведения в период паводка, запре-

щайте им шалить у воды, пресекайте лихачество. Не разрешайте им кататься на самодель-

ных плотах, досках, бревнах или плавающих льдинах. Оторванная льдина, холодная вода, 

быстрое течение грозят гибелью. Разъясните детям меры предосторожности в период ле-

дохода и весеннего паводка.   

Взрослые! Не оставляйте детей без присмотра! 

БУДЬТЕ ВНИМАТЕЛЬНЫ И ОСТОРОЖНЫ! 

 

 

 Подготовила воспитатель подготовительной группы «Ромашки» Дрыгина Е.А. 

  

 


