IIpoexkT «310pOBHE — 3TO 310POBO!»

K BcemupHOMy AHIO 3710pOBbSi BO 2 MIAJIIEH rpymnne «3eMIIIHUYKa» ObLI
pa3paboTaH M  peaju30BaH KPATKOCPOYHBIN, IMO3HABATEIIbBHO — HWIPOBOM MPOEKT
«310pOBBE — ITO 37I0POBO!»

310pOBbE — 3TO Jap, KOTOPBIA MPENOJHEC]IA YEIOBEKY MPUPOJA. 3I0POBBIA
PeOEHOK ATO CYACThE U PAJOCTh JJIsI POAMUTENICH M IMenarorop. J{OMIKOIBLHBINA BO3paCT
SIBJISIETCSL pelIaloiuM B (POPMUPOBAHUU  (PUBHUECKOTO M TMCUXHUUYECKOTO 370POBBSI.
NmenHO B 3TOT mepuoa WIAET MHTEHCHUBHOE PA3BUTHE OpPraHU3Ma, 3aKJIa/IbIBAIOTCS
OCHOBHBIE YepPThl JIMYHOCTH, OTHOIIEHHWE K ce0e M OKpyKaronuM. BaxxHo Ha 3TOM
sTane copMUPOBaATh y JAeTe 0a3y 3HAHMM W TPAKTUYCCKUX HABBIKOB 37]0POBOTO
oOpasza KU3HH.

Lear mnpoektra: dopmMupoBaHue KyJIbTypbl 3J0pOBbsi y naere 3-4 ier;
COXpaHEHHE U YKpeIUIEHHE 3JI0pPOBBs JETEH; MpHuoOIeHue AeTed U UX POAUTENeH K
3I0pOBOMY 00pa3y >KU3HHU.

3amauum npoekra:

OO6pazoBaTenbHbIE:

1. JaTe npeacraBiieHue o 3J0pOBOM 00pa3e KU3HU;

2. IIpomoimkats 3HAKOMUTH € MMPABWIIAMH JIMYHOW TUTHUEHBI;

3.  CnocoOcTBOBaTh  YKpPEIUICHUIO  3JI0pPOBbS  JETEH  uYepe3  CUCTEMY
03 OpPOBUTENIBHBIX MEPOIIPUATHH;

4. Pa3BuBaTh y JA€T€l YyMEHHs BBIIOJHATh IMPABWIBHO JbIXaTEIbHBIC
TUMHACTHKHU U YIIPAKHEHUS.

BocnvrarenbHble:

1. BocriutbIBaTh UHTEPEC JIeTEN K 3A0POBOMY 00pasy KHU3HU;

2. BocnuTeiBaTh y JAeTel jKellaHWE 3aHUMAThCs (PU3KYJIbTYpOM, CIIOPTOM,
3aKaNATbCA, 3a00TUTHCA O CBOEM 3/I0POBBE, 3a00TIMBO OTHOCUTHCS K CBOEMY TEIy U
OpraHu3My;

3. YKpenuThb CBSI3U MEXKAY AETCKUM CaJIOM U CEMbEH.

[Ipu peanuzanuu NpoekTa IPOBOIUIIACH €KETHEBHAS padoTa C AEThMU:
* YTpeHHsAs1 TMMHACTHKA;

* ApTUKYJISIIMOHHAS, TAJIbBYUKOBAS, JbIXaTeIbHAsi TUMHACTHKA,;
 'mmuacTuka npoOyxaeHus. XoxaeHue no «J{opoxxke 370pOBbsI»;
* QU3KYIbTMUHYTKH;

* [TogBr>KHBIE UTPBI B TPYIINE, HA YIIUIE;

* BocniuraHue KyJbTYPHO-TUTUEHUYECKUX HABBIKOB;

* BocniutaHue KyJabTypbl IOBEIEHUS 3a CTOJIOM.

CuTyaTUBHBIA PA3roOBOP O MOAb3€ YITPEHHEN THMHACTHUKH.

Ilenb: 1aTh NOHATHE O MOJb3€ YTPEHHEN TUMHACTUKY JJIs1 YEJIOBEKA.
CuryaTuBHBIN pa3roBop «Jla 3paBCTBYET MBUIO JYIIHCTOE.




[{enb: MO3HAKOMUTH JIETEN CO CBOWCTBAMHM MbUIA M €r0 Pa3HOBUIHOCTSIMU;
3aKpEeNuUTh U YTOYHHUTH 3HAHHS AETEW O TOM, JUIS YEro JIFOAW HCHOJIb3YIOT MBLIO B
MOBCETHEBHOM )KU3HH; OJIBECTU AETEN K MOHATHIO, YTO «HHUCTOTA — 3aJI0T 310POBBSL.

becenpr:

e «be30macHOCTh B IpyIIIe».
Lens: paccMOTpeTh € IEThbMU pa3uyHbIe CUTYallMU, OOCYIUTh, KAKHE MECTa B TPyIIe
U TpeaMeThl MOTyT ObITh omacHbiMU. DopMUpOBaTH Yy NETE OCHOBBI KYJIbTYpbI
0€30MacHOCTH.

o «KT0 Takue MUKpPOOBI U TJI€ OHU KUBYT?».
Lenb: ¢opmMupoBaTh OCO3HAHHOE OTHOIIEHHE K HEOOXOAWMOCTH BECTH 3/I0POBBIN
00pa3 KM3HHU.

o «[IpaBuna 310poBOro 00pasza KUIHMW».
[lenb: 3HAaKOMUTH J€TEM C TOHATHEM <BIOPOBBE», <«GIOPOBBIM  YEIOBEKY;
BOCIIUTHIBATh >KeJaHUE OBbITh 3J0POBBIM, CTPEMIICHHE K COOJIOACHUIO PEKHUMa U
YUCTOTHI.

e OO/] no no3naBarenbHOMY pa3BuTHIO «llose3HbpIE TPOTYKTHD)
Lenb: YMenue nereit pa3inyars MOJE3HbIE U BPEIHBIE IPOLYKTHI IIUTAHUS.

PaccmarpuBanmne kaptuHOK «lIpeamMersl JUYHOM TUTHEHBI», «OBolU U (QPYKTHIY,
«CTpoeHue Temna 4eI0BeKa
JAMIaKTUYECKUE UTPhI:

o «Ha3oBu yacTu Tea u JIUIA»
enb: popMupoBaTh IpeACTaBICHUE O CBOEM TEJIE.

o Cobepu KapTHHKY»

[lenb: 3akpemiaTh 3HAHME Ha3BaHUN OBOIICH, (QPYKTOB U STOJ; TOIMOIHATH
CJIOBApHBIN 3amac J€TEN; pa3BUBATh MTaMSTh, KOHIEHTPALIMIO BHUMAHUSI.

o «Yranaiikay (oBoIIU, GPYKTHI, ATOMIbI, IOCY/AA, IPEAMETHI TUYHONU TUTUEHBI).
[lenb: pa3BuBaTH yMeHUE KIaCCUPUIUPOBATh MPEAMETHI IO CYIIECTBEHHOMY
npu3HaKy, 00001maTh. 3aKpeIuIsTh Ha3BaHUS MIPEIMETOB U MPOAYKTOB, TIOJIE3HBIX IS
3710pOBbBSI.

CroxxeTHO-poJieBas urpa «boiabHuIIAY.
enb: yuuTh AeTeld B Urpe OTpakaTh 3HAHMUS O Mpodecchu Bpada, (OPMHPOBATH Y
JneTel yMEHHME HIpaTh IO COOCTBEHHOMY 3aMBICITY, CTUMYJIHUPOBATh TBOPUYECKYIO
AKTUBHOCTh JIETEM B WIPE; BOCHUTHIBATH JPYKECKUE B3aMMOOTHOIIEHHUS B WIPE;
MCIIOJIb30BAaTh BO BPEMS UTPbl MEIUITMHCKUE UHCTPYMEHTHI M HA3bIBATh UX.

CroxxeTHO-posieBas urpa «lIpuroroBum o0em».

UYrenue: A. bapto «J/leBouka uymazas», K. UykoBckoro «Moitnonbip», «JlokTop
Aitbonut», C. MuxankoBa «IIpo AeBOYKY, KOTOpas IUIOXO KYyIIajay, MOTEUIKU
«Boanuka-soanuka», «MbBUIM MBUIOM YIIKH, MBUIM MBUIOM pPYYKW», «JlaBaii-ka ¢
TOOOM 3aKaJISITHCS, XOJIOAHOM BOION YMbIBaThCs!», «Hocuk, Hocuk! I'1ie Thl, HOCHK?»
Jlenka: «IInactunrHoBbIE 3amaTKU» (PPYKTHI, OBOILN).

Ilenb: 3aKkperyiaATh 3HAHUA JIETEH O MOJE3HBIX MPOJIYKTaX, pa3BUBAaTh MEJIKYIO
MOTOPHKY.
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PucoBanue: «1610ku B Bazey, «PucoBanue 1o tpadapery oBoiiei u GpyKTOBY»
(kapangamamu, proMacTepammn).
[lenb: 3akperuiaTh 3HAHUA O TMOJE3HBIX TMPOAYKTAX, pa3BUBaTh MEJKYIO
MOTOPHKY PYK.
PaGora ¢ ponurensimu:
o Koncynbramus «bepexeM 310pOBbE €T BMECTEN.
e Koncynbranus «BecHa 6€3 aBUTaMHUHO30BY
[lenp: MO3HAKOMUTH POAUTENCH BOCIUTAHHUKOB C OCHOBHBIMH (DaKTOpamH,
CIIOCOOCTBYIOIIMMHU YKPEIUICHUIO M COXPAHEHHUIO 3J0POBbS  JIOIIKOJBHHKOB B
JIOMAILIHUX YCJIOBUSAX U YCIOBUSX JIETCKOrO Cajia.
o Koncynperanus «BecHa 6e3 aBUTaMHUHO30B»
e l3roroBnenue cTeHra3ersbl «310POBbE — 3TO 3J0POBO!».
[lenb: mpomaraHaa OTHOLIEHUS POAUTENEH K 3A0pOBOMY 00pasy >KH3HH,
COOJIIO/ICHUIO TTPUHIIUIIOB 3/I0POBOr0 00pa3a KU3HU B CEMbE.
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Bocnurarens: CeskoBa .M.
Anpens 2021r.

0000000000000 000000000000000000000000000000000000000



