
Проект «Здоровье – это здорово!» 

К Всемирному дню здоровья во 2 младшей группе «Земляничка» был 

разработан и  реализован краткосрочный, познавательно – игровой проект 

«Здоровье – это здорово!» 

Здоровье – это дар, который преподнесла человеку природа. Здоровый 

ребѐнок это счастье и радость для родителей и педагогов. Дошкольный возраст 

является решающим в формировании  физического и психического здоровья. 

Именно в этот период идѐт интенсивное развитие организма, закладываются 

основные черты личности, отношение к себе и окружающим. Важно на этом 

этапе сформировать у детей базу знаний и практических навыков здорового 

образа жизни. 

Цель проекта: формирование культуры здоровья у детей 3-4 лет; 

сохранение и укрепление здоровья детей; приобщение детей и их родителей к 

здоровому образу жизни. 

Задачи проекта: 

Образовательные: 

1. Дать представление о здоровом образе жизни; 

2. Продолжать знакомить с правилами личной гигиены; 

3. Способствовать укреплению здоровья детей через систему 

оздоровительных мероприятий; 

4. Развивать у детей умения выполнять правильно дыхательные 

гимнастики и упражнения. 

Воспитательные: 

1. Воспитывать интерес детей к здоровому образу жизни; 

2. Воспитывать у детей желание заниматься физкультурой, спортом, 

закаляться, заботиться о своем здоровье, заботливо относиться к своему телу и 

организму; 

3. Укрепить связи между детским садом и семьей. 

 

При реализации проекта проводилась ежедневная работа с детьми: 

• Утренняя гимнастика; 

• Артикуляционная, пальчиковая, дыхательная гимнастика; 

• Гимнастика пробуждения. Хождение по «Дорожке здоровья»; 

• Физкультминутки; 

• Подвижные игры в группе, на улице; 

• Воспитание культурно-гигиенических навыков; 

• Воспитание культуры поведения за столом. 

Ситуативный разговор о пользе утренней гимнастики.  

Цель: дать понятие о пользе утренней гимнастики для человека. 

Ситуативный разговор «Да здравствует мыло душистое». 



Цель: познакомить детей со свойствами мыла и его разновидностями; 

закрепить и уточнить знания детей о том, для чего люди используют мыло в 

повседневной жизни; подвести детей к понятию, что «Чистота – залог здоровья. 

Беседы:  

 «Безопасность в группе». 

Цель: рассмотреть с детьми различные ситуации, обсудить, какие места в группе 

и предметы могут быть опасными. Формировать у детей основы культуры 

безопасности. 

 «Кто такие микробы и где они живут?». 

Цель: формировать осознанное отношение к необходимости вести здоровый 

образ жизни. 

 «Правила здорового образа жизни». 

Цель: знакомить детей с понятием «здоровье», «здоровый человек»; 

воспитывать желание быть здоровым, стремление к соблюдению режима и 

чистоты. 

 ООД по познавательному развитию «Полезные продукты» 

Цель: Умение детей различать полезные и вредные продукты питания. 

Рассматривание картинок «Предметы личной гигиены», «Овощи и фрукты», 

«Строение тела человека» 

Дидактические игры:  

 «Назови части тела и лица» 

Цель: формировать представление о своем теле. 

  Собери картинку»  

Цель: закреплять знание названий овощей, фруктов и ягод; пополнять 

словарный запас детей; развивать память, концентрацию внимания. 

 «Угадайка» (овощи, фрукты, ягоды, посуда, предметы личной гигиены). 

Цель: развивать умение классифицировать предметы по существенному 

признаку, обобщать. Закреплять названия предметов и продуктов, полезных для 

здоровья. 

Сюжетно-ролевая игра «Больница». 

Цель: учить детей в игре отражать знания о профессии врача, формировать у 

детей умение играть по собственному замыслу, стимулировать творческую 

активность детей в игре; воспитывать дружеские взаимоотношения в игре; 

использовать во время игры медицинские инструменты и называть их. 

Сюжетно-ролевая игра «Приготовим обед». 

Чтение: А. Барто «Девочка чумазая», К. Чуковского «Мойдодыр», «Доктор 

Айболит»,  С. Михалкова «Про девочку, которая плохо кушала», потешки 

«Водичка-водичка», «Мыли мылом ушки, мыли мылом ручки», «Давай-ка с 

тобой закаляться, холодной водой умываться!», «Носик, носик! Где ты, носик?» 

Лепка: «Пластилиновые заплатки» (фрукты, овощи). 

Цель: закреплять знания детей о полезных продуктах, развивать мелкую 

моторику. 

 

 



Рисование: «Яблоки в вазе», «Рисование по трафарету овощей и фруктов» 

(карандашами, фломастерами). 

Цель: закреплять знания о полезных продуктах, развивать мелкую 

моторику рук. 

Работа с родителями:  

 Консультация «Бережем здоровье детей вместе». 

 Консультация «Весна без авитаминозов» 

Цель: познакомить родителей воспитанников с основными факторами, 

способствующими укреплению и сохранению здоровья  дошкольников в 

домашних условиях и условиях детского сада. 

 Консультация «Весна без авитаминозов» 

 Изготовление стенгазеты «Здоровье – это здорово!». 

          Цель: пропаганда отношения родителей к здоровому образу жизни, 

соблюдению принципов здорового образа жизни в семье. 
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