
Отчет о проведении дня здоровья в средней группе «Солнышко». 

 

Очень важным на сегодняшний день является формирование у детей 

дошкольного возраста мотивов, понятий, убеждений в необходимости сохранения 

своего здоровья и укрепления его с помощью приобщения к здоровому образу 

жизни.  

7 апреля в нашей группе проходил день здоровья. На протяжении недели мы 

работали с детьми по краткосрочному проекту «Молоко это здорово!»  

Цель: сохранение и укрепление здоровья дошкольников, посредством 

обогащения знаний детей о молоке и молочных продуктах, как о ценных и полезных 

для роста детского организма. Вызвать желание и интерес пить молоко с 

удовольствием.  

Задачи: закреплять культурно-гигиенические навыки; развивать двигательную 

активность; расширять знания о молоке и молочных продуктах; формировать у 

дошкольников осознанное отношение к здоровому образу жизни; развивать 

познавательный интерес к исследовательской деятельности; желание познавать 

новое, воспитывать умение работать в коллективе; желание делиться информацией, 

участвовать в совместной деятельности; активизировать и обогащать словарный 

запас дошкольников.  

Работа с родителями: помочь детям нарисовать молочные продукты, 

организовать выставку детских работ.  

 

Мероприятия в ходе краткосрочного проекта: 

 Беседа «Откуда пришло молоко?» 

 Опыт: «Сравнение молока и воды» 

 Чтение  рассказов, стихов о молоке и молочных продуктах. 

 Консультация для родителей: «В чѐм плюсы и минусы молока?» 

 Оформление стенгазеты  «Пейте дети молоко, будете здоровы» 

 Сюжетно-ролевая игра: «Отдел молочных продуктов» 

 Рисование «Козленочек на лугу» 

 Выставка работ по теме проекта. 
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