CornacoBas:

Ha nenaroruyeckoM coBeTe
MAJIOY CLIPP -

JIC «30510TOM KITFOUUK»

Or «?Z_» centabpa-=c/Jr.
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Il1aH MeponpuATHIi, HANPABJIEHHbIX HA CHHIKEHHE
3a6oaeBaemocTd BocnuTaHHHKOB MAJIOY «CHPP — JIC «30/10TOH KIIOYHK»

2019 — 2020 y4eOHbIiH roa

I_ICJIBI YMEHBIIUTE IT0Ka3aTelb 3a00J1eBaeMOCTH cpeau JieTed JOLIKOJIbHUKOB.

[TpoBecTH MEPONPHATHSI CIIOCOOCTBYIOIINE CHIDKEHHUIO 3a00/1€BAEMOCTH CPEIH

JOIIIKOJIbHUKOB.

3agauu:

1. BocmuThIBaTh 4yBCTBA OTBETCTBEHHOCTH Y JIE€TEH 3a CBOE 3[J0POBBE.
2. BocnouThIBaTh HHTEPEC K MEPOTIPHATHIM CIIOCOOCTBYIOLIMM CHUXEHHUIO YPOBHS

3a00J1€BAaEMOCTH.
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HEO0OXO0IUMO ITPOBOTUTH, YTOOBI OBITH 310POBBIMY.
7. TIoMOYb JETAM IOHATH, YTO «3I0POBBE — BOT 3aJI0T 3JOPOBOM M CUACTIIMBOM

XHU3HHU».

Pa3BuBaTh yMEHHS U HaBBIKH IO YXOAYy 3@ CBOMM 3710POBbEM.

Pa3BuBath GOPMBI U METO/IBI, CIIOCOOCTBYIOIINE TPODUITAKTUKHY 3a00]1€BaHUH.
Pa3BuBaTh 4yBCTBO OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOE 37J0POBBE.

®opMHpPOBaTh Y TOUIKOJIFHUKOB CUCTEMY 3HaHMI Ha TeMy: «Kakue MepomnpHsTHs

Cpoxku peanuzanuu — yaeOHsIi rog 2019-2020 roza.

Meponpustue.
PaboThI ¢ 1eTbMH

PaGora ¢ poauteasimu

MeTtoasbl 1 popmbl |

1.YTpeHnsss ruMHacTHKa
2.DU3KyJIBTYpPHO-
03ZI0pOBUTEIIbHBIE
‘3aHATUS.

KOHC}’JILTaI_II/ISI Ha TEMY:

«OpraHuzanus 1 MpoBeIeHue

MOHHTOPHHIA 30POBbS H
(GbU3UYIeCcKOro pa3BUTHUS AeTel»

OuznuecKue yrnpaxHeHus

1.YMpiBaHue
MPOXJIa{HOW BOJIOM.
2.MpITBE pYK 1O
JIOKOTb.

3aerHHTB B JOMAIIHUX YCJIOBUSAX

'YMBIBaHUS IPOXJIAJHON BOJIOM U

MBITBE PYK I10 JIOKOTb.

['urueHnyeckue U BOAHbIE
MPOLE Ay PbI

1.bocoHOXBE
2.ArpoBo# maccax

TIpogomkuTh B JOMALIHUX

YCIIOBHSIX JIeJIaTh UTPOBOM Maccax
U XOJHWTHh OOCUKOM B T€YCHHE

'HEKOTOPOT'O BPEMEHH.

3akajiMBaHue




'1.JIBuraTenbHas
'pa3sMMHKa BO BpeMsl
TIepepbIBa MEXIy
?opraHmosaHHoﬁ
o0Opa3oBaTebHOI
JIEITEIBbHOCTEIO..
2.IlonBUXKHBIE UTPBI U
'YIIpa)XHEHHUS BO BpeMsI
IPOTYJIKH.

'I/IFpaTI: B IOMAIIIHUX yCJIOBHAX B
TIOABUXXHBIC UI'DHI.

duzngeckue YHIpaXXHCHUA

1./IpixaTenpHas
TUMHACTHKA.
2.CropTHUBHBIE UIPHI.

Koncynbramus niis poaurenei Ha
Temy: «CopT — 3a510T 370pOBb».
BEINMONHATE OMa ABIXaTeNbHYIO
TUMHAaCTHUKY.

dusnyeckue YIpaXHCHUA

1.HucHouHbIE
«Kunnepsn»
2. OUTOHIMIBI (YECHOK

M TyK)

IIpogomxkaTh foMa yrnoTpebisTs B
MUY YECHOK U JIyK.

'1.Xonpb6a mo nopoxke

3aerHI/ITB B IOMAaIllTHUX YCJIOBHUSX

dusnyeckue yrnpaxHeHUs

310pPOBBSL. X070y IO TOPOXKKE 37[0POBbS.

2.CriopTuBHBIE

'COpEeBHOBaHHSI.

'1.Mrpsi ¢ Bojio#t 1 IIpomomxath B ToMalHuX I'mruennyeckue u BOgHBIE
IECKOM. YCIIOBHSIX TIOJIOCKATh POT [IOCJIE  TPOLEIYPHI.

2.Ilonockanus pra Ipuéma Mui.

TI0CJIE MMPpUEMA ITUIIH.

1./IsixaTenbHas Koncynbranus nis poauteneit Ha 3akaauBaHue

TMMHAaCTHKA B
'KpOBaTsX.
2.CoH 06e3 Mmaek.

TeMy: «3aKaJIHBaroIIHe
IIPOLETYPBI».




