«(DOpMI/IpOBaHI/Ie 3A0pOBOI'O O6p21321 JKU3HU U IIPABUIIBHOI'O ITMTAHU)

B nocnennue roapl mpobiiema hopMuUpOBaHUS MPEACTABICHUH 0 310poBoM obpase xku3Hu (30XK) u
MIPaBUILHOM IMUTAHUU PACCMAaTPUBAETCA HA rOCyJapCTBEHHOM YPOBHE B CBSI3M C HETaTHMBHOW TEHICHIMEH K
YXYAIIEHUIO COCTOSIHUS 3I0POBbsI BCEX COLIMATIbHO-/IeMOorpaduiyeckux rpynn Hacenenus: Poccun u, oco6eHHo,
JeTel JTOIIKOJIBLHOTO Bo3pacTa. Ha cocTosiHME 310pOBbs YEOBEKA BIUSACT CIOXKHBIA KOMILIEKC (DaKTOpoB
OKPY’KaIOIIEeH Cpe/ibl, U JIETH, B CUITy BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEN YHAOKPUHHOM, CEPIACUHO-COCYAUCTOM,
MMMYHHOW, HEpBHOM M JPYIMX CHCTEM, a TaK)Ke CHHKCHHBIX aJIallTAallMOHHBIX BO3MOXHOCTEH, Hanbosee
YyBCTBUTENBHBI K ’TOMY BO3JICHCTBHIO. B 3THX yclnoBuUsAX MpobiieMa COXpaHeHUS U YKPETUICHUS 310POBbs
JOUIKOJIFHUKOB CTAaHOBUTCS OCOOCHHO akTyanbHOW. CeromHsIIHKE NETH - 3TO Oyaymiee rocynapcrsa. B
paMKax TOCYAApCTBEHHON KOHIEMIIMUA COXPaHEHHUs 30POBbs AeTel 00JIbII0e BHUMAHHE yIEISIeTCs
MPaBUILHOMY U PAllMOHATIHLHOMY MUTAHUIO U YKPEIUICHUIO 37I0POBbS JeTEH, U, IPEXKAe BCEro, (GOpMHUPOBAHHIO
3I0pOBOTO 00pa3za XU3HU peOeHKa.

CornacHo mjiaHy MEpONpUATUNA O MPABUILHOM MUTAHUU U 3I0POBOM 00pa3e )KU3HU B IpyIIe
«Pomaikn» ObUTH IPOBEZCHBI MEPOTIPUSTHUS, HAIPABIICHHBIC HA YKPEIUICHHUE 3/I0POBbsI IETEH, pa3BUTHE
JIBUTATENILHOM KYJIbTYPbI, MPUOOIIIEHUE ACTEH U POIUTENCH K 3J0POBOMY 00pa3y >KU3HH U MPABUIHHOMY
MMATAHUIO.

OcHoBHas 11e)1b: TIporarana cpeau BocnutanHukoB JJOY u ux poaurteneld MpuOpPUTETOB 3I0POBOTO 00pas3a
KU3HU, Pa3BUTHUSI HHTEPECa K PU3NICCKON KYJIbType U CIIOPTY.

PogurensM ObL10 MPEIIOKEHO U3TOTOBUTH BUPYCHI U BUTAMUHBI COBMECTHO C JIeThbMU. Poutenn
MIPOSIBIJIA TBOPUYECTBO, CMEKAIKY, (DaHTA3MI0 U MPUIIOKUIN HEMAJIO CHJI B UX M3TOTOBJICHUH. B pesyibTare
MOJIy4YHMJIach 3aMeyvaTesibHas U 03HaBaTeNlbHasl BBICTABKA, KOTOPAsi HEKOTOPOE BpeMs yKpalliajia X0l
HAaIIero Ji/cazia, TJie MOTJIM €€ YBUJETh POJAUTENHU U IETH APYTUX TPYIIIL.
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A Taxoke 6a0ymka [Tonunsr L. pacckaszana gersm ucropuio o manbunke Kose, KoTopsiit He coOmroman
MpaBHJia TUTHEHBI, HE CJIEAMII 32 CBOUM 37I0pOBbE. B pe3ynbpTrare moaxsaTui BUPYCHI U 3a0oen, Ho Des



3/10pOBbsl MPUIILIA EMY Ha MOMOIIb U Bbuleunna. JleTu Oblii He TOJBKO CIYIIATENsIMU, HO U aKTUBHBIMU
y4YaCTHUKaMH, COOECeTHUKaMHU 3TON UCTOPHH.
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Poautensamu OBUIM U3TOTOBJICHBI Pa3IUYIHbIC MaCCaXHBIC KOBPUKH, KOTOPBIC aKTUBHO HUCITIOJIB3YIOTCA
II0CJIC AHCBHOI'O CHA. XO)KI[CHI/IC II0 KOBPHUKaM JOCTABJIACT OTPOMHYIO PaJd0CTh, TCM 60Hee, Koraa 3Hacllb
4YTO UX U3roTOBHUIIM MOHM I1alla, MaMa.

C 21 mo 25 okta6ps 2019r. Obina 3ammanupoBana TeMa Henenn «Yactu tema». Ha koTopoit 6bputn
MOCTABJICHBI CJICYIONINE 1IEJIU U 3a/1a4d: pa3BUBATh Yy JIeTeH 3HAHUS O CTPOSHUU CBOETO OpraHu3Ma, O
Ba)KHOM 3HAYEHUH OpraHoB 4yBcTB. [IpomomkaTs opMupoBaTH MPEICTABICHUS O CBOEM OPraHU3ME, O
Pa3TUYHBIX OpPraHax M CUCTEMax, MX CBOCOOpa3uu U B3aUMOACHCTBIH; TO3HAKOMHUTH CO CTPOSHUEM Tella
YeJIoBeKa, ¢ Ha3HAYECHUEM M pabOTOH OPraHOB, MTOKA3aTh BAKHOCTH MPABUIILHOTO MMUTAHUS, HEOOXOIUMOCTh
Y 3HaY€HUE TUTUEHNYECKUX MpoLenyp, GOpMHUpPOBATH MPUBBIYKY 3a00TUTHCS O CBOEM 3/10POBbE.
BocnuTeiBaTh MPUBBIYKY TyMaTh U 3a00TUTHCS O CBOEM 3/I0POBBE.

C netpMu ObUTH TTPOBEICHBI TIO3HABATENbHBIE Oecenbl: «Opranu3m. Uto 310?», «UenoBek u ero
310pOBbe», « Kakue mpoayKThl MO3BOJISIFOT COXPAHSTH 3yObl 310poBbIMU?», «Kak paboTaet
nuieBapurenbHas cucteMa?y, «Kak ycrpoeH uenoBek», «Kak BbIpacTH 310pOBbIMY, «JInuHas
TUTHEHa», «Y MbIBaHUE, «3a4eM HYKHA 4eJIoBeKy rosioa? Uto HaXoAUTCs Ha rojioBe? 3a4eM OHU HYKHBI?
Kaxk 3a HumMu Hamo yxaxuBarth?», «Moil 3aMedatenbHbIi HOCY, « MUKPOOBI.

OrpomHoOe 3HaueHHE uMesa ckazkorepanus. B pazaene «Yuumcs 6epekHO OTHOCUTBCS K CBOEMY
3JI0pPOBBIO» JIETSIM OBUTH paccKa3aHbl CKa3KU, KOTOPHIE IIOMOTJIN UM MOHSAThH, KaK BAXKHO YHUCTUTh 3yObI U HE
00STBCSI CTOMATOJIOTa, N30eTaTh OOJIBIIOE KOIMYECTBA CIalocTel, Oepeun cBoii opranm3M. Cka3zka HayduiIa
060poThes ¢ 6oNe3HsIMH Mpu oMol cMmexa. B paznene «IIpuBuBaeM nosie3Hble NPUBBIYKNY» COOPaHbI
CKa3K{ O TMTHEHMYECKHX HABbIKAaX M aKKypaTHOCTH. C MOMOIIbIO CKAa3KU U X I'epOEB, AECTIM OObSICHSIIOCH,
KaK TIPaBUJIBHO OYHUIIATh HOC, KAK MBITh TOJIOBY 0€3 cTpaxa, Kak 0e3 My4eHU CKIIaJbIBaTh CBOU BEIIH U
BBITIOJIHATH JPYTUe JOMAIIIHUE JIeNia.

C 25 1o 29 nos6pst 2019r. Obna 3amaHupoBana Hefenss «B 3110poBOM Telne — 3A0pOBBIN AyX»



Lenb: ¢popMupoBaHHe HaBBIKOB 310pOBOr0 00pa3a *u3HU. bbuin noctasiaeHsl 00pa3oBaTeIbHbIE,
BOCIIUTATEJIbHBIC, COL[MAIbHBIE 3aJJa4M: 3aKPENUTh y I€TEU MOHATHE O 310POBBE KAK IJIABHOW LIECHHOCTH
YeJI0BEUECKOM KU3HU; (POPMUPOBATH Y AETEH MPEACTABICHHUE O 3J0POBOM 00pa3e >KU3HU: MPABHILHOM
MUTaHWH, 3aKaJIMBaHUH, TPEOBIBAHUU HA CBEKEM BO3/1yXe, COOJIIOICHUH MTPABIII JIMYHON TUTHEHBI, O
3HaYEHUU (PU3UUECKHUX YNPAXKHEHUI; YUUTh IeTell aKTUBHO y4acTBOBATh B 3a00T€ O CBOEM 37I0POBhE: 3HATH
Y OCO3HAHHO BBIMOJIHATH HECJIOKHBIE TPUEMBI 03J0POBIICHUS (3aKaIMBaHUE BOJIOW, TMMHACTHKA JJIS TJ1a3,
IpIXaTeIbHasi TAMHACTHKA, BUTAMHUHOTEPAIU ); IPUBUBATH JTIOOOBH K (PU3HMUECKUM YIIPA)KHEHUSIM H
MO/IBM>KHBIM UTPaM Ha BO3AYX€E; BOCIUTHIBATH MOTPEOHOCTH ObITh 3A0POBBIMU; (POPMUPOBAHUE
YBAKUTEJIBHOTO OTHOIIEHUS K BpadaM.

HTorom Hexenu crajia BHICTABKA JETCKUX PUCYHKOB « BUTaMUHBI TPOTHUB BUPYCOBY

A Taxoke Oblja BBIMOJHEHA KOJIJIEKTUBHAS paboTa B HETpaaullMoHHON hopme «JlepeBo 310poBes». B
CEBEPHBIX pallOHaxX 00JIeNnXa — 3TO OJHO M3 CAMBIX JICKAPCTBEHHBIX paCTeHUH Jieca u cafga. Obnenmxa
Oorara ButamuHamu. OTBapbl, CHPOIIBI, Yal, BAPEHBE U IPYTUE TIPOIYKTHI U3 ATOU STOJIBI TIOBBIIIAIOT
UMMYHUTET, IOMOTAIOT 3alIUTUTh OPTaHU3M OT MPOCTYAHBIX 3a00JIEBaHU.




Odopmiena BeicTaBka paboT AeTeit u poauteneit «OBomu u PPyKThI, 1S 370POBbsI HY>KHBIE TTPOTYKTHDY

[IpoBenenst 6ecennl: «B 3m0poBOM Tene — 310pOBEI yx», «CoXpaHu CBOe 310pOBbe cam», « TBoe
II0JIE3HOE YTPO», «MoH pesxum nHs», «KTO ¢ 3aKankon APy KUT — HUKOI' 1A HE TYKUT», «/l1s yero HyxHa
3apsaka», «4ucroTa — 3a5or 310poBbs», «llone3nbie u BpeaHble MPUBBIYKI.

C netbMu urpanu B ¢/p urpsl «Mara3uH noJIe3HbIX MPOAYKTOBY, « rpymiku Ha mpuéme y Bpaday,
«bonpHua AfibonmuTay, «Ha 3apsake», « ATekay.

Cwmotpenu mynbTdgunbmbl «Koponesa 3yOHo# meTKkny», «byapTe 310poBb» «Maiiia U MeJIBEIbY,
cMemapuk «A30yka 310poBbs», «CropTianaus», «Ctapble 3HAKOMBIE).

Co 2 mo 6 nexabps 2019r. Obuia 3arutaHupoBaHa TeMa «3ApaBCTBYH, 3UMYyIIKa 3UMay. JleTeil 3HaKOMUIH
C 3MMHHMH BHJIaMHU CIIOPTA, MPOBOAMUIHN Oecelbl 0 6e30macHoM noBeAeHuH 3uMoid, «lIpuien mopos —
Oeperu yxo Ja HOC».

Jlnst ponuTeneil mpuroToBiIeHbl KOHCYJIbTAMU «3UMHHUE MPOTYJIKH U UX 3HAUeHHE», «Kak cienats 3MMHIOI0
MPOTYJKY ¢ peO€HKOM Oe3omacHoi u none3non», «lIpopunaktuka OP3», «lloueMy HYXHO HBIIIATH HOCOMY,
«31opoBbe peOEHKa B HAMIUX pyKax», «OTBETCTBEHHOCTH POJIUTENEH 3a O€30MAaCHOCTD Ha JJOPOTe»,
«310pOBast THIIAY.

Buaumanuio poauteneii ObUIH MPeUI0KEeHBI TATKK MEPEABIKKH «30POBBINA 00pa3 KU3HWY,
«be3omacHOCTh peOeHKa JoMa U Ha YITUIIEY.

[TamsaTku qos poaureneit «Ilo moxapHoit 6e3omacHOCTHY, «be3onacHOCTs peOeHKa B HOBOT'OJTHHE
KaHHUKYIbD», «Kak HHTEpeCHO MPOBECTH HOBOTOIHUE TIPa3aTHUKNY, «[IpoduiakTika rpurmmay.

Jlnst nereit 6puH TOAOOpanb! MyTbThuUIBEMBI 1 nipe3enTanuu no 30XK. «Hayka miis neteit — 3auem
OpraHu3My BUTaMUHBD», «CMmerapuku — A30yka 310poBbsi», «Pukcuku - Butamunby, «cropun Oeun
Burtamuukmn», «310poBbe HauMHaeTcs 1oMay, «Cnopranus» 1-2 cepun, «Llyns u gaa8 DHUK 0 310pOBOM
oOpa3ze xxu3Hm», «I1o Bcem mpaBmiiam BMecTe ¢ Xpromei — Kak ObITb 310pOBBIM — JETSIM O PAaBUIIBHOM
nutanuey», «OnacHoe morpy>keHue» MyJIbT-M IS AeTeit oT 2 10 98 nert!
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3HAYUTEIHHOE MECTO OTBEACHO MOBBIIICHUIO TICUXOAMOLIMOHAIBHON YCTOMYUBOCTH: JIEMEHTHI pelaKcalun

MO/ MY3BbIKYy W 3BYKHU MPHUPOABI, 00y4eHHE MOHHUMAaHHIO CBOETO SMOIMOHAJIBLHOTO COCTOSHUA. bosbiias
poiib B paboTe OTBOAMUTCS CO3JaHHIO WH(POpMAUOHHON “Cpebl 3M0pOBbs” (CXEMbI, PUCYHKH, CTCH/IBI),
KOTOpast He TOJIBKO HampsiMyl0, HO M OINOCPEAOBAaHHO BIMsAET Ha (OPMHPOBAHHE MHUPOBO33PEHUS peOCHKA.

He 3a0p1BaeM mpo mOBMKHBIE UTPHI (IPOBOISATCS €XKEeIHEBHO—KAK YacTh (PU3KYJIbTYPHOTO 3aHITHA, HA
MPOTyYJIKe, B TPYNIIOBOM KOMHATE - MaJOl, CPETHEH W BBICOKOU CTENEHHU MOABIWKHOCTH. WUrpel momOupaem B
COOTBETCTBUU C BO3PAaCTOM pPEOEHKa, MECTOM M BPEMEHEM €€ MPOBEACHUA. TakKe B HAIICH IPYIIE MBI
MCIIOJIb3YEM DJIEMEHTHI CIIOPTUBHBIX UT'P; YTPEHHIOIO THMHACTUKY (TPaIUIIMOHHYIO, IBIXaTEIbHYIO,
03/I0POBUTEIILHYIO); IBUTATEIbHO-03/I0POBUTEIbHBIC (QU3KYIbTMUHYTKH (€XKETHEBHO).

A TakKe, TUHAMUYECKHUE May3bl (POBOIATCS BO BPEMs 3aHITHH, 2-5 MUH.) TI0 MEpPe YTOMJISICMOCTH JICTEH.
Hcnonp3yrorcst B KauecTBe NMPOPUIAKTUKY yTOMIEHHs. BkimrodaioT B ceOsl 37€MEHTbl TMMHACTHKU st
IJ1a3, JbIXaTeIbHOM TMMHACTUKUA M JIPYruX (PU3MUECKUX YIPaKHEHWH B3aBUCHUMOCTHU OT BHJIA 3aHATHUH.



«3aboTa 0 310pOBbE — 3TO BAXKHEUIINH TpyA BocnuTaTesnsa. OT KU3HEPAAOCTHOCTH, OOIPOCTH JI€TEH 3aBUCUT
WX JIyXOBHas KH3Hb, MUPOBO33PEHNE, YMCTBEHHOE Pa3BUTHE, TPOYHOCTh 3HAHUIA, BEPA B CBOU CHIIBD)
B.A.CyxoMiIuHCKUH.

Bocnurarens rpynnsl «Pomamku» Jlpirnna E.A.




