
Отчет о проведенных мероприятиях по формированию мотивации воспитанников к правильному питанию и 

формированию у родителей правильных предпочтений в питании  

в МАДОУ «СЦРР – ДС «Золотой ключик». 

В целях пропаганды здорового питания и здорового образа среди детей и родителей и создания условий для 

формирования знаний о правилах правильного питания в нашем дошкольном образовательном учреждении был 

разработан и утвержден  перспективный план мероприятий на 2019 – 2020 учебный год.   

За отчет период педагогами групп планирование ведется с учетом данного плана мероприятий, так в группах были 

проведены  тематические беседы. В вечерний отрезок времени детям были предложены к просмотру тематические 

презентации и видео фильмы.  

Продуктивный вид деятельности: детям была предложена лепка и аппликация  овощей и фруктов. 

Подготовительные группы провели ООД «О пользе злаковых». 

В внутри садовской газете «Детский сад от А до Я» вышла статья «Здоровые привычки». 

На сайте размещена информация «Правильное питание – главное условие здорового образа жизни человека». 

Во всех группах имеется меню, оформлены информационные тематические листы. 

 Во всех группах родителям были предложены памятки о здоровом питании: «Пищевая пирамида» в количестве  50 

штук. Эта же информация была отправлена родителям в сетевые сообщества WhatsApp и  Viber. 

Работа в данном направлении продолжается. Всего за отчетный период  охвачено  180-200 воспитанников младшего 

и старшего дошкольного возраста. 

Разработана и внедряется корпоративная программа укрепления здоровья на рабочем месте для сотрудников 

МАДОУ «СЦРР – ДС «Золотой ключик» «А Я НАЧНУ С СЕБЯ». Программа предназначена для всех сотрудников, 

работающих в МАДОУ, направлена на формирование и укрепление здоровья и образования в области физической 

культуры 

Информация подготовлена заместителем директора по ВМР Олийник И.Н. 


