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OTt4yer 1O GopMHUPOBAHNIO NPABUIBHOIO MUTAHUSA M 3I0POBOr0 00pa3a KU3HHU B
crapuieii rpynmne Ne 1 «3Be3104kn»

B Teuenwe HOsO0ps B Tpymme «3BEe3MOYKW» MPOBOAWIACH YrioyOjeHHass pabora IO
dbopMHUpPOBaHHMIO y JETEH 3I0pOBOrO0 o0Opa3a >KU3HH. C OTOW IENbI0 ObUT pa3paboTaH U
pealin30BaH KPaTKOCPOUHBIH, MO3HABATENbHBIN, 340pOBbecOEperaroiii MpoekT «S BhIpacTy
3I0pPOBBIM». YYacTHMKaMH [POEKTa SBISUIMCh  JIETH CTapllied TpYIIbl, BOCHUTATENH,
POIUTEIH.
Henp: ®opMupoBaHue KyJIbTYphI 37J0POBOTO 00pa3a KU3HHU y JOIMIKOJIbHUKOB,;
3aoauu:

e Pacmmpsts npeacTaBiIeHus O 310POBbE U 3A0POBOM 00pa3e KU3HHU.
Pa3BuBaTh y gereii moTpeOHOCTH B 37J0POBOM, aKTUBHOM 00pa3e KU3HU.
BocnuTsiBath y eTeil cTpeMileHNe BECTH 30POBbIN 00pa3 KHU3HH.
®opMHUpOBaTh MOJIOKUTEIBHYIO CAMOOIICHKY Y JI€TEH.
CriocoOCcTBOBATH CO3/IaHUIO AKTUBHOM MO3UIIMN POJUTENEH B COBMECTHOM
JIBUTATEIbHOM IEATEILHOCTH C IE€TbMH.

e 3aMHTEpecOoBaTh POAUTEINICH B YKPEIJICHUHU 37I0POBOT0 00pa3a KU3HU B CEMBE.

1 neoens. Tema: «Hedensi 6KycHOU U 300p0OBOU NULYUY.
[uk 3ansaTuii u 6ecen ¢ netbMu: «Ilonb3a oBomei 1 GPyKTOBY», « BUTAMUHBI K 310POBBEY,
«YpoKu npaBuiIbHOIO uTaHus», «IlonesHsle BeniecTsa — 4To 310?»
OO/l «BkycHast 310poBasi muIia.
[IpocmoTp npe3enTainu «BpeaHbie U MoIe3HbIe MPOAYKTHD».
PaccmarpuBanue wimroctpanuii no reme « ButamuHby,
OIBITBI U 9KCHEPUMEHTHI: «Yranai Ha BKyc» (5-6 hpykToB, oBoiieit), «UTto 3a koka-Komaa?»
(BuIEO)
[ManpunkoBbie UTphl: «DpyKTOBAs JaAOUIKAY, «AT0ABD, «OBOIII.
Urenue XynoKecTBeHHOU auTeparypbl: «I'opmiok kamm» b. I'pumm, «S6m0k0» B.
Cytees, «CnaBa xnedy!» C. IToropenoBckuii, «I1ocTIOBHIIBI 1 ITOTOBOPKH O €IE».
CroxxetHo-poseBsie urpbl: «Kadey, «CronoBas», «[IpoaykToBbIi Mara3uny.
OKCKypcus Ha MUILEOJIOK JETCKOTro caja.
Jlenka u3 coneHoro tecta: «OBoIIH, GPYKTHI - MOJIE3HBIE TPOAYKTHD.
[/urpel: «I e HaiiTh BUTaMUHBI?Y», «OBOIIH B TOTped», « DPYKTHI, SITOIBI B KOMIIOT,
okem», «Cbeno0Hoe - HecheJ0OHOEe)
Bsaumoneiicteue ¢ poautensmu: Koncynpranus ans pogureneii: «310poBoe MUTAHUE -
3JIOPOBBIM PEOCHOK - MAKa MePeIBUKKA B IPUEMHOI,
oykiet «[Iummeas mupamunay (20 ).
[IpakTudeckuii BHIXO/: BRICTABKA PUCYHKOB M TOJIEIOK U3 CONEHOro Tecta «OBoIu, PpyKThI
- TIOJIC3HBIE TIPOYKTHI.
2 neoens. Tema: «300poeve 6 nopsioke?- Cnacubo 3apsoke!»
Huk 3ansatuit u 6ecen: «KTo geHs HAUMHACT C 3apsiIKU, Y TOTO Jeia B MOpsaKe»,« S u
MOE 310pOBbE»,«310POBOE TEIO»
OO/I c npumeHeHue 370poBbecOeperaronmx TexHonoruii: «[IpaBunbHas ocankay, «M3yun
cebs», [Ipesentamnus: «5 Moe Temoy.
Urenue JuTepaTypHBIX MPOU3BEACHUN U HAYYHO-TIONYJISIPHON JTUTEPATYPBI. (DHIUKIONE NS
s pereit «Kak ycrpoen uenoBek», C. MuxankoB «lIpuBuBKay, MOCIOBUIIbI, 3araIKH.
PaccmarpuBanue wimoctpanuit, hotorpaduid, KapTUH O 370POBBE;
HzroroBienue aTpuOyTOB K CIOKETHO - POJIeBbIM urpam: «bonpHuUIay, « ATeKa»
J1/urpbl: «MalbI-KPETBIIITN
[IpodunakTuyeckre TMMHACTHKY (IbIXaTENbHAS, YIYyUIICHHE OCAaHKH, IITIOCKOCTOMHS, 3PEHNUS).
Bsaumoneiictsue ¢ poautensmu: Mudopmanust Ha ctenne B npueMHol «Kak 3akansiach
CTallb...» (3aKaTuBaHUE PEOCHKA).
BricTaBka cTenraszer «3mo0poBse — 370...» ([IpuHsum ygactue 16 genoBek)




[IpakTHueckuil BBIXOA!
BricTaBku puCyHKOB «MBI feniaeM 3apsaaKy», «3UMHHUE 3a0aBbD».
CriopTHBHBIH 10CYT «XOTHM OBITH 3I0POBBIMUY.
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Om n xupmare xapayant pewy,

nanncy u rpusHyANR.
Hm yrper novoxn caes
Medabyaer u npa woe.

o

Dror sos muoresTammiil
SUmeraii, cnerastih, ovens

P
BerpeTuwn praNsR haser
spawei. *
Aenat napocasx ¥ aetel.
Byaere aemars b HOCTEAN
Koaw cepueans 3eboaean
He xoTum 3nccs oryTHTLCR!
Che, cxamuTeRE? — ..
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