OTtuer
«310poBbIii 00pa3 KU3HU U MPABUJIbLHOE IUTAHUE)
B MOATOTOBUTEJbHOM rpynne «OCbMHUHOKKID)

JIeTcTBO - caMblif Ba)KHBIN dTal B KU3HU UelIOBeKa, (DyHIaMEHT BCell ero cyabObl, ero 310poBbsi. Bo
BCEM MUpE MpolsIemMa 310POBbs MOAPACTAIOIIETO MTOKOJICHUS SBIISICTCS] YPE3BBIYAMHO BAXKHOM, TaK KaK
OHa SIBIISIETCS. OCHOBHBIM IMOKa3aTeleM OJaromnoiydus oOIIecTBa M rocyAapcTBa. 3M0POBhE YETIOBEKa
3aKJIa/IBIBACTCS C JIETCTBA M TIO9TOMY OCOOEHHO Ba)KHO COOJIIOAaTh MPABUIIHHBIM PAIIMOH MUTAHUS U
BECTH 3JIOPOBBIA 00pa3 ku3HHU. [103TOMYy UMEHHO B JOMIKOJFHOM BO3PacTe BaXKHO CPOPMHUPOBATH Y
JeTel TpaBWJIbHOE IMPEJCTaBICHHE O 3J0pPOBOM NUTAaHHUM W 00pa3e KHU3HU, CIIOCOOCTBOBATH
MMOHUMAHUIO TOTO, YTO 3TO JIOJKHO SIBIATHCS HEOTHEMIIEMOM YaCThIO TOBCEAHEBHOM )KM3HU.

AKTHUBHO BejieTcsi paboTa C JETbMH MO TeMe «3J0pOBBIM 00pa3 >KU3HW», C IEJbI0 TOBBIIICHUE
3¢ (HEeKTUBHOCTH TPABUIBHOTO TUTAHHWS M BEACHHS 370POBOrO 00pa3a JXKM3HH. YTPO B TpYIIe
«OChMUHOXKW» HAYUHAETCS C TMPOBETPUBAHMS TOMEIICHMS, JETeH NpPUHUMAaeM B OOJETdyeHHOM
onexae. Mbl ompaiivBaeM pOAUTENECH O CaMOUYYBCTBHM JETEH. YTpPEHHSs TUMHACTUKA MPOBOAMUTCS
JUTSL TOTO YTOOBI TOJHITH SMOIMOHAIHHOE CaMOYYBCTBHE JieTeld. MBI TPOBOAUM €€ B Pa3IndHOMN
UTpoBOM (popme: TpaaMIIMOHHOW, WTPOBOM, MY3BIKANbHOW. B TeueHwe mHS Tpymma KBapilyercs,
MIPOBETPHUBAETCS COTIACHO TpaduKy, cOOMOAaeTCS MUTheBOM pexxuM. st appexkTrBHON peann3anuu
3ala4 M cojepkaHue (U3NYECKOTO BOCIHTAHUS JETe MOIIKOJIBLHOTO BO3pacTa €CTh YIOJOK B
TPYIIIOBOMIIPOCTPAHCTBE CO CIIOPTHBHO-UTPOBBIM MaTepuajoM. MBI HMEEM |  HCIOIb3YeM
(U3KYITBTYPHO-UTPOBBIE TOCOOMS (MSYM, CKAaKaJKW, IIHYPKH, TAHTEIU JETCKUE, MACCAXKHBIC MSUH).
Tak »e MHBEHTaph I OpPraHU3aIMH MOJBIKHBIX W CIIOPTHBHBIX UTP (KETJIH, TOPOAKH, KOJIBIIEOpOC,
XOKKEH, IIamKu, roib(, AETCKHE JBDKH). B CHAlIbHOM IMOMENICHWH HAIIeW TPYHIbl HMeEeTCs
MaccakHasl JIOpOXkKKa MO NPOoPMIAKTHKE IUIOCKOCTONUA. DOU3KYIbTYypHBIE 3aHATHS MPOBOIATCS
perynsipHo B Hamiei rpymnmne.MIMeroTcs KapTOTEKH MOABUKHBIX W CIOPTUBHBIX WUIP, TUMHACTHK,
OUHaMHuYecKkux mnay3. Ha 3aHATuAX coOnrogaercs NPUHIMUIBI [OCTETIEHHOCTH, IMOBTOPHOCTH H
CUCTEeMHOCTH (U3NYECKUX HArpy30K. O0s3aTeIbHO Ha KKOM 3aHATHH MPOBOJATCS YIPAXKHEHUS s
yIYULICHUS] OCAaHKU U Pa3BUTHS TMOKOCTU MMO3BOHOYHHUKA. 3aHATHUS MOXOJAT HA MO3UTUBHOM HacTpoe
nereit. Tak e MpH MPOBEACHUHU JAPYIHX 3aHATUN BeAeTCS HAONIONEHHE 32 CAaMOYYBCTBHUEM JETEH.
Ou3kynbTMUHYTKH. OHU CO3Mal0T 0o/Ipoe HacTpoeHue y AeTeil. [IpoBomuTcs AIMTETBHOCTHIO 2-3
MUH., U3 3-4 OOIICYKPEIUISIONINX PAa3BUBAIOIINX YIPAKHEHUN Ha 3aHATUSX C OOJIBIION YMCTBEHHOM
Harpy3koi, TpeOyIoIIHe CTAaTHYECKOTO TOJNIOKeHUs Tena. [ uMHacTtuka mnpooOyxaeHus. [locie
JTHEBHOTO CHA MBI MPOBOJUM TUMHACTHKY MpPOOYX)AeHHsS W3 4-0 yImpaKHEHUH, Jeka WIA CUAS B
MIOCTEJIM, MOTOM JETH BCTAIOT U MPOXOJAT IO MAaCCaKHOM Jopoxke. KylnbTypHO-rUrMeHU4ecKue
HaBBIKM HaIlIU JIETH YCBAMBAIOT O]l pYKOBOJCTBOM BocmHTarels. Bee pedsita yMEIOT MBITh PYKH, TaKk
KaK peKUM JIHA OOecrieunBaeT MOBTOPEHUE TMTMEHUYECKHX MPOIEIyp B OJHO U TOXKE BpeMms (pyKu
MBITh YUCTO, HE JIUTh BOJAY HA TOJ, YTO CIOCOOCTBYET MOCTENEHHOMY (DOPMHPOBAHUIO HABBIKOB U
MPUBBIYEK KYJIbTYypbl TMOBeAeHUs). J[Is caMOCTOSTENbHOM JBUTATEIbHOM JAESITETbHOCTH H
WHANBUAYATBHOHPAOOTEl MBI HCHOJB3yeM (U3KYIbTYPHBIH WHBEHTaph W3 Hamiero yroika. Jlus
riia3oMepa, TOYHOCTH [BHKEHHH — 3TO HWrpa B KeINIM, TopoakH, ¢yTrOoy, XOKKeH Hu T. .
Pa3nooOpa3Hbie MOJIBUKHBIE UTPHI.

C nmerbmu npoBogunack OOJ[  «I'me mpsuercss 370pOBbE», «3I0POBBIE MPUBBIYKMY, «CTpOeHHE
qenoBeka». Mbl (hOpMHUPOBAIIN Y JIeTEH MPEACTABICHUS O CTPOCHUH COOCTBEHHOTO TeJia, HA3HAYCHUU
OpraHoOB, YTO TOJIE3HO M BPEAHO [UIsl OpraHu3Ma, MNpoJIoJDKaNU  (POpPMHPOBATH KYJIbTYpPHO-
TUTUEHUYECKUE HAaBBIKH. Bce 3TO OKa3bIBAO OONBIIYIO POJIb BOCITUTAHHUNA Y peOCHKA MOTPEOHOCTH B
3I0pOBOM 00pa3ze KH3HH, B (OPMHPOBAHUM YIPABISATH CBOMM MOBEACHHEM U SMOIMIMH,
peryaupoBaTh CBOIO aKTUBHOCTh. 3aHUMAIUCh TPOYKTUBHON JIE€ATENbHOCTHIO. TeMbl 1Jisi TBOpUYECTBA
ObUTH cneayroummMu « MUKpoObI», «340poBast €1a», «JIeBOYKa UrpaeT B Mssu» U T.4. [IpoBenu Gecensl ¢
IeThMU 1o TeMaM: «YTo Takoe 3m0poBoe nurtanue?», «Iluranue u 310poBbe», «CaMble MOJIE3HbIE
MIPOIYKTHI — OBOIIH M GpYKTh», «Ilone3nas u BpeaHas ena», «BuraMuHsl s 1100510- OBITH 310POBBIM
s X0uy» C UENbl0: JaTh JETSIM MPEJCTAaBICHUE O CBSI3WM pAllMOHA TMUTAHHUSA, 3JI0POBbS UYEJIOBEKa,
3aKpEeNUTh y JeTeil 3HaHHS O MOJIE3HBIX CBOMCTBaX OBOIIEH M (PYKTOB, BATAMHHAX, UX TIOJb3€ IS
310pOBbsl.  «JIBMKeHHE — 3TO XKu3HBbY». CHOPTUBHBIE WUTIPhl», «YHuCTOTa — 3a10r 30pOBbBs!»,
«310poBBIO HaJO MOMOrathy», «Colaromail pesxum, OH Ui 310pOBbs Heobxonumy», «beperu rmnasa




cMosony», «Jlepku ocaHky!», «Ecnu xodemb OBITH 3M0pOB - 3akaisiics», «llepas momormib mpu
oOMopoxkenun». Urpamu B nupaktuueckue urpel  «llonesno - BpemHo», «UTo Ham HYXHO aJs
310pOBbs», «/Jla, HET», «UTO MOXXHO ecTb Ha 3aBTpak, oOen, yxuH», «Ecaum Kro-To 3a001enm,
«3akoHUM mpemiokeHue».B  xome mpoBeneHHs — IMOAKTHYECKMX WUIP  CUCTEMaTHU3UPOBAIH
MPEJCTAaBICHHUS JIeTEH O 370pOBbE M 30POBOM 00Opa3ze KHU3HH, 3aKpEIUIsUIM 3HAHUSA O IMpeaMeTax
JIMYHOW TUTHEHBI U UX MPEJHA3HAYCHHUH, 3aKPENIIA y JeTEH 3HAHUS U YMEHHMs 110 OKa3aHUIO MEepBOU
MTOMOIIH, 3aKPENWIN 3HAHUS O MOJIE3HOM MUIlle, 0 BUTAMUHAX U UX MOJb3€ JUIS 30POBbS YEIOBEKA, O
KynbType nutanusi. CoBMECTHO ¢ PU3PYKOM MPOBEIH CIIOPTUBHOE pa3BiiedeHre «J{eHb 310pOBbs»

C nerpMu MHOTO 4MTanu XyJokecTBeHHOW isuteparypbl: K.M.YykoBckuii «®PenopuHo ropey,
«Moinonsip»; M. I'po3oBckuii  «Pacnopsimok ans»; C.S. Mapmak «BoT kakol pacCesHHBIN...»;
T.IlopeirnHa «3apsiika ¥ OpocTyda», «3adeM coOmoaath pexum»; ctuxu EpemeeBbix «C uero
HauymHaeTcs yTpo», «Jljid uero HyxHa 3apsaaka», MecuioBa Bepa [lerpoBHa «l{uki cka3ok st getei
"BynbsTe Bce 310poBbl!" O. YeneHckuil «Jletw, KOTOpble MI0XO €4ST B JAETCKOM cany», «Pyku moi
nepen enoi», «Bonuble mpouenyps», «Bce nemaii BoBpeMs npyxok», «Opesaiica mo noroge»; C.
MuxankoB "I'punm", «Tpunuare mectb u msaTh», «UynecHsie Tabnerkm», «IIpo meBouky, koropas
cama ce0s Bbuleumna», «lIpuBuBka». Octep ['. «lletpka —mukpo6» 0. TyBuma «OBommy.
3HaKOMHWIIUCH C TMOCIOBHIIAMU M IMOTOBOpPKaMH 1Mo Teme. CMoTpenu MyabGWIbM U BHIEO (DUIBMBI
«3710poBbE HauMHAETCH A0May, «EkKUK M 3710poBbe», «A30yKa 310poBbs», «Kak 310poBbe, Gparel
JIuc»; «Moiinoneipy»; «Koponesa 3yOHas meTkay, «[1nanera BpeaqHbix npuBbluek», «byabs 310poBbEY,
«Cmemrapukn» u3 1nukia «A30yka 310poBbsi»: «Ckaxku MuUKpoOaMm HeT», «Komy HyxHa 3apsakay,
«OKOHOMUS BpeMeHn», «JInuHas rurueHa», «310poBo ObITh 310pOBbIM», «Pacniopsaok», «/leaymika u
BHyuek», «[Ipuxoan Ha kaTok», «CaMOJENKHH cropTcMeH», «®DyTOoabHBIE 3BE3/Ab, «UeMmHoH,
«1Taitoy».

Pabora cembeii. B pa3aeBanbHOM MOMENICHWH TPYMIBIIIOCTOSHHO OOHOBIISIOTCS KOHCYJBTAIUH,
PEKOMEHAALNY, MaNKU-NEPeABIKKA 10 YKPEIUIEHHIO 370pOBbs JIeTel,pa3natorcsi OykieTsl. Bes
unpopmanus nyomupyercs B WattSap, B rpynmy poauteneid. 30 poauteneii 03HAKOMIICHBI ¢ TAKUMU
KOHCYJbTAIlMsIMU,KaK «370poBbI 00pa3 xku3Hu Bammx nereit», «llpaBunbHOe nmuTaHue — 3aior
310pOBbs», «IlaMsATKa Ui poaUTENe MO OpraHM3aluy MUTAHUS peOeHKa JOUIKOIBLHOTO BO3PAacTay,
«bynp 310poB», [IpuBuBKa npotus rpunnay», «Kak nepenaercs rpunm», «Menunuackas macka» «Bamr
MEPCOHAIBHBIN TUIaH NPOPHUIAKTHKY TpHMmay, «PoroBupycy», « UIMmmynuTer. Kak ykpenurs 310poBbe»
Tak ke BBIBEIIMBAIOTCS B MPUEMHOIN TBOpUeckue paboThl AETEHNO JaHHON Teme, Oblia odopmieHa
¢doroBbicTaBKa « MBI 32 3T0POBBIN 00pa3 KUIHI», ¢ (HOTO ETeH MOCEIAIONINX CIIOPTUBHBIC CEKIIHH.

Jymato, 4yTo B pe3ynbpTare Takod pabOThl HaM ygactcs c(OpMUpOBaTH y JAETEeW 3JIEMEHTapHBIC
IIPEJCTABICHUS O 3J0POBOM 00pase *HU3HH, IOBBICUTh MHTEPEC AeTel K (PU3MUECKUM YIPaXXHEHUAM U

CIIOPTY.
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