
ЗНАЧЕНИЕ САМООБСЛУЖИВАНИЯ В ВОСПИТАНИИ ДЕТЕЙ 

   Самообслуживание — это начало трудового 

воспитания дошкольника. Формирование навыков 

самообслуживания имеет первостепенное значение 

для психического развития ребенка в целом. 

Овладение навыками самообслуживания (умение 

одеваться и раздеваться, ухаживать за собой, 

пользоваться туалетом, самостоятельно принимать 

пищу, умываться и т. п.) напрямую влияет на 

самооценку ребенка, является важным шагом на 

пути к его независимости. 

    К сожалению, в последнее время всѐ больше 

родителей чересчур опекают своего ребѐнка. 

Некоторые родители,  зачастую делают всѐ за детей (одевают, кормят и т. д., 

считая, что их чадо всѐ ещѐ маленькое или просто торопясь куда-либо. Это 

приводит к тому, что у ребѐнка не развивается самостоятельность в навыках 

самообслуживания. 

Младший дошкольный возраст – особый период в жизни ребѐнка. В 

возрасте 3-4 лет у ребѐнка начинает складываться сознательное управление 

своим поведением. Значительно повышается активность, а стремление к 

самостоятельности становится основной характеристикой возраста. «Я сам! Я 

хочу! Я умею! Я тоже буду!» Ребѐнок начинает верить в свои возможности. 

Уже может намечать цель, но его внимание по-прежнему остаѐтся 

неустойчивым, он всѐ так же быстро отвлекается, утомляется. Особый интерес 

ребѐнок проявляет к людям, выполняющим какую-либо работу. 

   Нужно помнить, что семья — первое общество, где формируется 

характер ребенка, его нравственные качества, привычки, жизненно 

необходимые навыки. 

Навыки самообслуживания, как и любые другие навыки, образуются не 

сразу. Для того чтобы ребѐнок научился правильно и хорошо умываться, 

одеваться, нужно, чтобы он хорошо понимал, как это следует делать. Затем 

нужно постоянно упражнять его в этой работе. По мере формирования навыков 

можно постепенно переходить от показа к подробным словесным объяснениям. 

Они способствуют закреплению навыков, выработке точных движений, 

обеспечивают возможность действовать согласно каждому слову  родителя. 

Позднее взрослый может придать своему объяснению более общий характер: 

«Я сейчас посмотрю, правильно ли ты повесил одежду в шкаф»; «Завяжи шарф 

хорошо, как я или твоя сестра». Но важно не только упражнять ребѐнка в 

самообслуживании, но и проверять, как он выполняет эту работу. Добивайтесь, 

чтобы ребѐнок понял, что он делает нужное для окружающих его взрослых 

дело. 

Оценивая то, как ребѐнок умылся, убрал игрушки, как повесил бельѐ, 

недостаточно ему сказать: «Молодец» или «Неправильно». Оценка трудовой 

деятельности должна содержать в себе подчѐркивание в данный момент 



достижений ребѐнка и того, что ещѐ плохо получается. Не следует хвалить  за 

то, что похвалы не заслуживает. Надо иметь в виду, что объективная оценка 

помогает укреплять у ребѐнка желание делать всѐ самому, стремление работать 

лучше, умение преодолевать трудности, добиваться результата. 

Формируя навыки самообслуживания, воспитывайте и бережное 

отношение к вещам. Показывайте и рассказывайте, как надо складывать вещи, 

вешать в шкаф, используйте  художественную литературу («Федорино горе», 

«Мойдодыр», «Маша варежку надела», «Маша растеряша», «Что взяла, клади на 

место», «Я сама»…). 
Учите самостоятельности  и во время еды, используя такие приемы, как 

показ с пояснением. Так, обедая за одним столом с ребѐнком, показывайте, как 

правильно есть, как держать ложку, вилку, предлагайте взять ложку так, как это 

делаете вы. Используйте игровые приемы. Например, посадите за стол 

любимую игрушку, которая очень хочет  научиться правильно, держать ложку, 

просите показать  этой  игрушке, как надо держать ложку.   Постоянно уделяйте 

внимание воспитанию культурных привычек.  Используйте сервировку стола, 

салфетки.  Покажите, как вы аккуратны, обратите внимание ребѐнка на 

бережное отношение к посуде и еде, к хлебу. 

Дети, свободные от опеки взрослых, более самостоятельны и уверены в 

своих силах. Через такой вид труда, как самообслуживание, ребенок впервые 

устанавливает отношения с окружающими людьми, осознает свои обязанности 

по отношению к ним. Обслуживая себя, он начинает понимать цену заботам 

взрослых и, постепенно приобретает умения и навыки, проявляет заботу о 

своих близких. 

Приучение детей одеваться, умываться, есть, убирать за собой игрушки 

воспитывает у них самостоятельность, желание и умение прилагать усилия, 

достигать положенного результата. 

Повторность режимных процессов, постоянство требований к детям 

обеспечивают прочность навыков, создают предпосылки для формирования 

потребности в чистоте и опрятности, привычки к самообслуживанию. 

Труд по самообслуживанию повышает работоспособность и 

выносливость организма, развивает ловкость, координацию движений, 

доставляет эстетическое удовольствие. 

Таким образом, использование показа, объяснения, игровых приѐмов, 

чтение художественной литературы обеспечит у вашего ребѐнка постепенное 

формирование навыков самообслуживания. 
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