
 

Осторожно, открытое окно! 

Мой дом — моя крепость‖, — гласит известная поговорка. Мы, взрослые, любим часто 

употреблять ее, и нередко забываем, что в нашем доме нас подстерегает много опасностей. 

Завороженные мирным словом ―дом‖, мы не думаем об опасности и поэтому нередко 

пренебрегаем самыми элементарными мерами предосторожности в отношении своих детей, а 

порой и допускаем, такую беспечность о которой можно только сожалеть. 

Каждый ребенок должен знать основные опасности в доме и уметь их избегать. Нет лучше 

защиты для ребенка, чем его собственное ответственное поведение. Общаясь с детьми, 

обязательно ведите живой диалог. Рассказывайте об возможных последствиях и о том, почему 

так важно безопасное поведение. Пусть дети задают вопросы и пусть отвечают на них, пусть 

расскажут свою точку зрения и то, как они понимают детскую безопасность. Очень важно вести 

с ребятами активный диалог, чтобы они сами осознали вред от того или иного поступка. И 

главное, то, в чем этот вред заключается и как надо правильно себя вести в разных ситуациях, 

которые могут возникнуть в квартире, когда дети без взрослых.  

В летний период возрастает вероятность трагических случаев, связанных с выпадением детей 

из окон. Большая высота опасна. Открытые окна и балкон это не место для игр. Иногда нам 

может казаться, что мы находимся в безопасности просто присев на подоконник или краешек 

перил, но одно неосторожное движение может закончиться падением. Если ты живешь не на 

первом этаже, то не играй и не балуйся на открытом балконе, слететь вниз можно очень быстро 

и можно легко разбиться. В интересном кино нам часто показывают, как супер герои прыгают с 

большой высоты и не разбиваются – это обычные кинотрюки, в настоящей жизни так не 

бывает, девочки и мальчики не летают.По статистике, от падения из окон, в год, в России 

погибает в среднем около 600 детей в возрасте от года до 6 лет. К сожалению, взрослые не 

всегда могут уследить за ребѐнком. Случается так, что маленькие дети, даже на мгновение 

оставшись без присмотра, выпадают из окна и получают травму. Как правило, такие травмы не 

совместимы с жизнью! Самая основная причина гибели ребѐнка – беспечность взрослых. 

Оставляя окна открытыми, взрослые могут не заметить, как и когда ребѐнок окажется на 

подоконнике. Запомните, дети не осознают опасности!Пожалуйста, не оставляйте ребенка без 

присмотра там, где окно открыто настежь или есть хотя бы малейшая вероятность, что ребенок 

сможет его самостоятельно открыть. Достаточно отвлечься на секунду - и трагедия неминуема.  



 

Вторая причина «полѐтов» – это москитная сетка. Устанавливать их начали повсеместно. 

Казалось бы, сама по себе сетка достаточно прочная, и чтобы порвать еѐ нужно приложить 

усилия. Но в данном случае большую опасность представляют крепления сетки, т.к. они 

сделаны из тончайшего пластика и ломаются даже при малейшем надавливании. Дети видят 

перед собой преграду, и «уверенно» опираясь на нее, могут выпасть вместе с сеткой. С 

ребѐнком необходимо провести беседу и объяснить, что нельзя самостоятельно забираться на 

подоконник и что ни в коем случае нельзя облокачиваться на москитную сетку, т.к. 

конструкция не сможет выдержать его вес.  

 

Трагедии можно избежать, если заранее продумать систему защиты. Замки с ключом помогут 

зафиксировать раму в вертикальном положении при проветривании, дополнительный 

ограничитель не позволит открыть окно более чем на 10 сантиметров. Ограничители можно 

установить на любые пластиковые окна вне зависимости от профиля. И главное: помните, что 

никакие предупреждения не заменят вашей бдительности и внимания к своим детям! 

Дети - любопытные исследователи и "почемучки" подвергаются огромной опасности. В 

связи с этим, соблюдайте следующие правила: 

1. Не оставлять окна открытыми, если дома маленький ребенок, поскольку достаточно 

отвлечься на секунду, которая может стать последним мгновением в жизни ребенка или 

искалечить еѐ навсегда. 

2. Не использовать москитные сетки без соответствующей защиты окна – дети любят опираться 

на них, воспринимая как надѐжную опору, а потом выпадают вместе с ними наружу. 

3. Не оставлять ребенка без присмотра, особенно играющего возле окон и стеклянных дверей. 



4. Не ставить мебель поблизости окон, чтобы ребѐнок не взобрался на подоконник и не слетел 

вниз. 

5.Не следует позволять детям прыгать на кровати или другой мебели, расположенной вблизи 

окон. 

6. Не следует класть вещи в беспорядке в процессе уборки возле балконных или межкомнатных 

остеклѐнных дверей, так как ребѐнок может споткнуться и нанести себе травму. 

7. Преподавать детям уроки безопасности. Учить старших детей приглядывать за младшими. 

8.Тщательно подобрать аксессуары на окна для детской комнаты. В частности, средства 

солнцезащиты, такие как жалюзи и рулонные шторы должные быть без свисающих шнуров и 

цепочек. Ребѐнок может в них запутаться и спровоцировать удушье. 

9. Посадить под окнами зелѐные насаждения, особенно, если вы живѐте в частном доме, 

которые смогут смягчить приземление в случае выпадения ребѐнка из окна. 

10. Установить на окна блокираторы, препятствующие открытию окна ребѐнком 

самостоятельно. 

ПОМНИТЕ! 

Существуют различные средства обеспечения безопасности окон для детей. Стоимость 

некоторых из них доступна каждому. 

Жизнь наших детей бесценна… 

 

 

 

 

 

  

 

 


