
Правила поведения для детей с незнакомыми людьми 

       С наступлением лета, дети всѐ чаще выходят гулять во двор,  и мы не 

можем 24 часа в сутки быть рядом с ребенком, да и гиперопека, как известно, 

ничего хорошего в итоге не приносит, но как только ребенок выходит из 

семьи в социум, возрастают риски. Как уберечь своего ребенка в этот 

период? 

 Во-первых, уточните для ребенка понятия знакомый и незнакомый человек. 

Многие опасные ситуации возникают потому, что дети нечетко представляют 

себе, что значит «незнакомый человек», особенно если тот назвал его по 

имени и представился сам. «Привет, Даша, я Анатолий Петрович». Все, 

получается, что уже знакомы? Нет. 

Предложите ребенку рассуждать так: «Незнакомый человек - тот, кого не 

знаешь ты или не знают твои родители». Даже если это ребенок младше, 

который знает, как зовут тебя и всех членов твоей семьи. Это чужой, 

незнакомый человек, с ним общаться нельзя, он может быть опасен, может 

быть сообщником преступника. Следующее определение: «Знакомый 

человек - тот, кого знаешь сам и знают родители». Дополнительно уточните, 

что к соседям и дальним родственникам ребенку по умолчанию нужно 

относиться как к незнакомым, чужим, и уходить с ними без вашего 

разрешения нельзя. 

        Сформируйте у ребенка правило - незнакомый человек не должен тебя 

трогать, не должен с тобой говорить, если не позволили родители. Не 

позволяйте случайным людям в общественном транспорте или на детской 

площадке заигрывать с детьми, не усаживайте их на колени к чужим, тем 

более не давайте подержать на руках. Корректно объясните чужому 

взрослому так, чтобы ребенок слышал: вы не позволите касаться его и 

разговаривать с ним, потому что обучаете правилам безопасного поведения. 

        Основные правила безопасного общения с незнакомцами 

1. Оставаться все время с друзьями, с людьми. 

2. Немедленно отойти от края тротуара, если рядом притормозила машина 

или если она медленно едет следом. Чтобы не говорил водитель, нужно 

держаться от машины подальше. 

3. Уйти подальше от незнакомца, который подозрительно смотрит или хочет 

приблизиться. Нужно быть готовым позвать на помощь. 

4. Не садиться в машину к незнакомому человеку, если он приглашает 

покататься. 

 



5. Никуда не ходить с незнакомым взрослым (если он обещает подарить 

игрушку, конфету или показать что-то интересное, представляясь знакомым 

родителей или сообщая, что он действует по их просьбе). 

6. Если незнакомый взрослый хватает за руку, берет на руки, затаскивает в 

машину, подталкивает в подъезд или какое-либо строение, надо громко 

кричать,призывая на помощь и привлекая внимание окружающих: "На 

помощь, помогите, чужой человек!" 

7. Уметь сказать "нет" старшим ребятам, которые хотят втянуть в опасную 

ситуацию (например, зовут пойти посмотреть, что происходит на стройке; 

разжечь костер; забраться на чердак дома и вылезти на крышу; спуститься в 

подвал; поиграть в лифте; "поэкспериментировать " с лекарствами и 

пахучими веществами; залезть на дерево; забраться в чужой сад или огород; 

пойти в лес или на железнодорожную станцию). 

8. Не входить в подъезд одному, без родителей или знакомых взрослых. 

9. Не открывать дверь чужому, даже если у незнакомого человека ласковый 

голос или он представляется знакомым родителей, знает как их зовут. 
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