
Обучаемся дистанционно 

Рекомендации родителям по теме  «Вербное воскресенье и Пасха» 
 

     Уважаемые родители! Пасха может стать очень ярким и интересным праздником 

для детей. Ведь детишки всегда с удовольствием помогают маме украшать белой 

глазурью и цветным сахаром пасхальные куличи, окрашивать яйца в разные цвета 

или лепить на них нарядные наклейки. С детьми можно подготовить к Пасхе 

открытки для родственников, раскрасить вручную яйца и оформить к празднику дом. 

Но ребенку нужно обязательно рассказать о Пасхе, о ее традициях и истории, о 

Великом Посте понятными для малыша словами. 

     Пасха для детей – это, прежде всего, знакомство с историей, которую они, 

возможно, еще не до конца понимают и воспринимают. В наших силах рассказать 

детям эту историю настолько красочно и доступно, чтобы они прониклись 

атмосферой святого праздника. 

     Итак, для того чтобы рассказ получился понятным, красочным и интересным, 

предлагаю сопровождать его иллюстрациями. Тогда ребёнку будет легко и интересно 

слушать Ваш рассказ. В процессе рассказа, вы можете приобщить своего ребенка к 

выпечке куличей, покраске яиц и украшению дома. 

 

Самым простым кратким вариантом для малышей может стать, вот такой 

рассказ:  
     «Ты знаешь, что скоро наступит праздник, на который мы будем красить яйца, 

делать творожную пасху и печь куличи. Знаешь, как этот праздник называется? – 

Пасха. А как Пасха по-другому называется, знаешь? - Воскресение Христа. Этот 

праздник считается самым главным праздником для всех верующих в Бога. Он - 

самый торжественный и самый радостный из всех праздников. А знаешь почему? 

Потому что в этот день случилось самое великое чудо на земле, которое дало людям 

надежду на вечную жизнь. 

     Очень давно на нашей земле жил сын Бога, Иисус Христос. Он никогда никого не 

обижал, не совершал плохих поступков и всегда говорил только правду. Иисус учил и 

других людей делать добрые дела и не обманывать близких. В те времена миром 

правил злой царь. Он не хотел, чтобы люди учились у Иисуса — ведь так они могли 

понять, что их царь плохой и свергнуть его. Тот злой царь приказал распять Иисуса 

на кресте — тогда так наказывали опасных преступников. А на третий день после 

казни сын Бога воскрес — то есть снова стал живым. Так Христос показал людям, что 

светлая человеческая душа бессмертна. 

     Согласно Священному писанию, за неделю до своего воскресения Иисус Христос 

торжественно въехал в Иерусалим. Его встречали как Сына Божия, так как накануне 

он совершил чудо, воскресив своего недавно умершего друга Лазаря. В этот день 

верующие чувствуют легкую грусть, ведь Иисус приехал в Иерусалим добровольно, 

зная, что скоро ему предстоит трагическая гибель. Христос въезжал в Иерусалим на 

осле, как въезжали в город победители и правители, а ликующий народ стелил свою 

одежду и бросал под Его ноги ветки пальмы. Вот именно это событие стало главной 

причиной становления праздника Вербное Воскресенье, или Вход Господень в 

Иерусалим. 



 

Но почему в России освящают вербные ветки? В нашей стране пальмы не растут, а 

весной первой распускается верба. Вот и стал называться день входа Господня в 

Иерусалим Вербным воскресеньем. Когда отмечают праздник? Вербное Воскресенье 

наступает за неделю до Пасхи – праздника Светлого Иисусова Воскресения. 

 

Традиции и приметы. После освящения вербной веточки в церкви её относили 

домой, и клали на полочку, где хранятся все иконки. В народе считалось, что верба 

охраняет дом и живущих в нем от всего плохого, от бедности, болезней, невзгод. 

Когда у кого-то из членов семьи будет болеть голова, или его одолеет какая-либо 

болезнь, достаточно приложить вербу к этому месту. Через некоторое время всё 

пройдёт. 

     В вербное воскресное утром легонько ударяли вербой всех жителей дома. 

Считалось, что это даст им здоровье и силу, которых у вербы в избытке. Ведь вербу 

всегда считали сильным, крепким и живучим деревом, которое могло расти в любой 

почве. Верба не только людям здоровье давала, но и животным. Поэтому веточки 

вербы развешивали, и в хлевах, где скотина жила.  

 

     День, когда Иисус Христос воскрес, назвали Пасхой. И он стал самым радостным 

и счастливым днём для всех людей. Именно поэтому первое, что надо произносить, в 

день Пасхи, когда видите кого-то: «Иисус воскресе», а в ответ Вам должны сказать: 

«Воистину воскресе». И наоборот. Символами Пасхи стали яички, кулич и творожная 

пасха. 

     Символ - яичко. Яичко стало символом Пасхи, потому что Иисус Христос 

возродился к новой жизни из гробницы. А из скорлупы яйца рождается новая жизнь. 

Яйца раньше красили только в красный цвет, так как красный цвет означает кровь, 

которую пролил Иисус Христос на кресте, отстаивая жизнь людей.».  

Символ – кулич. Куличи пекут на Пасху, потому что всегда хлеб считался самым 

главным блюдом на столе. Поэтому, с момента как Иисус Христос воскрес, ему на 

стол подавали специальный хлеб. В наше время этот хлеб называется куличом. И его 

всегда пекут на Пасху, чтобы он был на столе. 

Символ – творожная пасха. Также подавалась на стол, её помещали в специальную 

деревянную посуду – пасочницу. Наверху пасочницы должны быть буквы ХВ 

(Христос воскрес), а по бокам - изображения креста, копья и трости, также ростков и 

цветов, символизирующих страдания и воскресение Иисуса Христа.» 

      

     Пасхальный  день принято начинать с плотного праздничного завтрака со 

свежеприготовленными куличами, яйцами и другими вкусностями. Также принято 

поздравлять друг друга и вести неспешные беседы. 

 

Вы можете поиграть в разные игры  вместе со своими детьми: 

     Традиционной пасхальной игрой является следующая. На полу освобождали 

ровное пространство, устанавливали деревянный либо картонный желобок, с 

которого запускали яйца. На пути яйца раскладывали всевозможные маленькие 

игрушки и сувениры. Дети по очереди катили яйца по желобу и забирали себе ту 

игрушку, с которой сталкивалось их яйцо. 



     Крепкое яйцо. Издавна существует традиция «чокаться» друг с другом яйцами. 

Яйца берут в руки тупым либо острым концом от себя и ударяют им об яйцо 

соперника. Выиграет то, что яйцо останется целым. 

     Соревнования по раскручиванию яиц. Дети на столе раскручивают пасхальные 

яйца, победитель тот, у кого яйцо дольше всех крутилось, он и забирает все 

остальные и так до тех пор, пока все яйца не будут использованы.  

     «Сдувание яйца» Необходимо подготовить яйцо для игры. Для этого в сыром 

яйце пробейте небольшое отверстие и вылейте из него содержимое. Промойте 

скорлупку изнутри. Здорово, если яйцо будет окрашено или расписано, как 

полагается настоящему пасхальному атрибуту! Поставьте пустое яйцо в центр стола. 

Все гости - дети и взрослые - садятся вокруг стола, как можно плотнее друг к другу, 

делясь на две команды. На счет «три-четыре» одна из команд начинает дуть на яйцо. 

Каждый игрок пытается сдуть его на противоположный конец стола, так, чтобы, в 

конце концов, оно упало на пол. Вторая команда должна сопротивляться и изо всех 

сил сдувать яйцо в сторону соперников. Кому же все-таки удастся сдуть яйцо со 

стола? 

     «За двумя зайцами» Для этой игры вам понадобятся 3 «деревянных» яйца 

(крашенки). Две крашенки положите рядом. Нужно третьей попасть так, чтобы они 

покатились в разные стороны. У кого так получится - тому достается какой-нибудь 

приз. 

На ваш выбор, можете почитать детям: 

Сказки: 

    Красношейка (Сельма Лагерлёф) 

    Мальчик и синичка 

    Сказка про цыпленка (Ольга Максимова) 

    Пасхальное яичко (Олег Игорьин) 

    Сказка про пасхального кролика (Мария Шкурина) 

    Пасхальная сказка про волка 

    Подснежник и божья коровка (Валентина Ануфриева) 

    Помощник пекаря (Ирина Рогалёва) 

Рассказы: 

    Чукчин замок (Игнатий Потапенко) 

    Царские писанки (Е.Н. Опочинин) 

    Яичко  (Николай Вагнер) 

    Звонарь (Степан Кондурушкин) 

    Пасхальная фиалка 

Стихи о Пасхе  

Вербочки Автор: А. А. Блок 

Мальчики да девочки 

Свечечки да вербочки 

Понесли домой. 

Огонёчки теплятся, 

Прохожие крестятся, 

И пахнет весной. 

Ветерок удаленький, 

Дождик, дождик маленький, 



Не задуй огня. 

В воскресенье вербное 

Завтра встану первая 

Для святого дня.                

Пасхальный благовест Автор: С. А. Есенин 

Понеслись удары 

К синим небесам, 

Звонко раздаётся 

Голос по лесам. 

Тихая долина 

Отгоняет сон, 

Где-то за дорогой 

Замирает звон. 

 

Ну и конечно же, займитесь творчеством, приобщите детей к созданию 

красивых поделок к этому совершенному дню, чтобы воспоминания детства в 

преддверии Пасхи навсегда остались в памяти детей! 

 

Спасибо за внимание, Счастливой Вам Пасхи! 
 

                               Фотоотчет 

    

       



    

    

     

    



   

    

     

       

  


