
Чем занять дошкольника в условиях самоизоляции? 

Эпидемия коронавируса поставила всех в неожиданную ситуацию: наши дети стали намного больше 

находиться дома, учась дистанционно, а на родителей свалилось много новых обязанностей и тревог.  

Важно, чтобы этот временный период прошѐл с максимальной пользой.  

 Учѐные Российской академии образования, чиновники Минпросвещения России готовят для нас 

подробные и научно обоснованные рекомендации. Эти советы – народные, родительские! Надеюсь, что 

наши добрые советы помогут достойно и с пользой прожить карантин. Ведь испытания, при правильном к 

ним отношении, делают нас сильнее!    

Будьте позитивны! Вам, родителям, важно побороть панические настроения, негатив в отношении 

школы, страны, а то и жизни в целом. Мы имеем право на мнение, но не должны отравлять негативом 

жизнь наших детей. 

1. Режим труда и отдыха – основа жизни! Составьте расписание жизни в условиях карантина, 

обсудите на семейном совете, и соблюдайте его всей семьѐй. Сначала трудно, потом втянитесь, очень 

помогает внести систему в многозадачность дня. 

2. Соблюдайте цифровую гигиену… и этику! Онлайн обучение, конечно, увеличивает пребывание в 

сети, но это не означает, что у ребѐнка надо отнять гаджеты на все другие случаи и темы. Столь резкое 

изменение информационного поля ребѐнка может нанести ему вред. Пытайтесь гармонизировать нагрузку 

в диалоге. 

3. Берегите сознание детей! Увеличение времени, проводимого, в сети, влечѐт усиление опасности 

вовлечения детей в негативный контент. Интересуйтесь онлайн жизнью своих детей, тем более, если они 

остаются дома одни. 

4. Безопасность превыше всего! Это касается не только профилактики здоровья. Важно предостеречь 

наших детей, особенно относительно детей, остающихся дома одних, от правонарушений, 

мошенничества. Позаботьтесь о безопасности ценностей, банковских карт, хранимых в квартире. 

5. Движение – жизнь! Не забудьте про двигательную активность детей. В сети много различных 

зарядок, комплексов упражнений. Делайте это вместе!!! 

6. Не забывайте о правильном питании! Три основных приѐма пищи и три здоровых перекуса в день 

– основа здорового питания. Многие из нас давно не готовят дома, очень желательно возродить этот 

полезный навык. 

7. Ищите, да обрящете! В сети много прекрасных материалов, которые можно использовать для 

творчества, познания и развития нас и наших детей. Выделите полчаса в день для активного поиска 

интересного. Открытия вам гарантированы! 

8. Родительству стоит учиться! Используйте появившееся время для совершенствования своих 

родительских компетенций, расширения психолого-педагогических знаний и способностей, укрепления 

детско-родительского диалога. Тем более что пространство для практики – огромно!!! 

9. Карантин укрепляет семью! Общайтесь друг с другом, используйте появившееся время для 

поддержания и/или заведения семейных традиций. Вместе читайте, смотрите и обсуждайте фильмы, 

играйте в компьютерные игры, создайте семейный спектакль или семейный альбом, изучите биографию 

предков или историю родных мест. 

Вопросы и ответы. 

– Как организовать жизнь дошкольника в условиях самоизоляции на дому? 

– Во-первых, обратите внимание на организацию пространства – доступность: как расставлена мебель, 

где лежат игрушки, насколько они в реальном доступе для ребенка. Если вдруг полка или какое-то 

оборудование оказывается для ребенка недоступным, то он к нему не обратится. Он будет ходить за 

взрослыми по пятам и просить, чтобы с ним поиграли. В таком случае, он никогда сам себя не займет. 

Доступность – это один из критериев качества, который мы используем при оценке дошкольных 

образовательных учреждений, и это действительно очень важно. 

Во-вторых, у ребенка должна быть возможность уединиться. Сейчас у нас в квартирах оказались 

внезапно и папа, и мама, и все родственники, которые раньше ходили на работу. Конечно, не все 

пространства позволяют каждому уйти в свою комнату. Но важно подумать о том, чтобы у ребенка был 

свой уголочек, в котором он может уединиться и уйти от суеты и шума.  

Еще ребенку важно, чтобы у него было место и время для игр, где он может спокойно разложиться: 

построить кукольный домик, замок, шалаш из пледа и диванных подушек. И вот эти три вещи – 

доступность, возможность уединения и возможность трансформации и преобразования пространства 

(место и время для игры) – это минимальные условия, чтобы ребенок почувствовал себя дома комфортно 

и мог хотя бы потенциально занять себя сам. 

– Чем можно заняться с ребенком дома? 



– Идей масса, но так как у нас в фокусе дошкольники, то для них по возрасту положено – играть. Игра 

– это лучше, чем всякие развивашки, занимашки, любые онлайн-приложения. Здорово, конечно, если 

взрослые попробуют погрузиться в детское состояние и поиграть с ребенком. Для дошкольника это и 

полезно, и приятно. 

Чем можно заняться? Всем, что связано с моторикой мелкой и крупной. Например, можно взять 

коробку, насыпать туда закупленную гречку, фасоль, крупы, кинетический песок и смешать. Дети 

отлично в это играют в любом возрасте и получают массу удовольствия от того, что просто там 

ковыряются, делают поделки, строят пещерки… 

Не забывайте про тесто из соли. Это надолго займет ребенка, а главное – это развивающее занятие: 

полепить из теста, запечь в духовке, раскрасить гуашью или какими-то другими подходящими красками. 

Все, что касается поделок, аппликаций, здесь вполне уместно – дайте волю фантазии и воображению, 

необязательно делать что-то по шаблону или какому-то видеоуроку из интернета. Позвольте ребенку 

просто повозиться с фасолью, с тестом, с краской. 

Следующее – это воображение. К сожалению, это то, на что не очень много внимания обращают в 

детском саду. Развивайте у ребенка способности действовать в воображаемой ситуации: постройте вместе 

домик, порисуйте от пятна, придумайте историю, сделайте коллаж из старых журналов и творческие 

поделки. 

Чтение – это важная сторона детской жизни и это то, что находится сейчас у дошкольников в 

некотором дефиците. Сейчас таких книжек-картинок очень много издается, они называются 

виммельбухи. 

Очень важно, чтобы у дошкольника были кубики. Я понимаю, что кубиков дома может не оказаться, 

но на будущее я советую озаботиться тем, чтобы у ребенка в доступе были хорошие кубики для 

строительства. 

– Как быть с физическими активностями, если площадь квартиры не позволяет устраивать марафоны? 

– Для дошкольника движение – это принципиально значимое времяпрепровождение. Например, 

простой способ – это сделать звериную зарядку. Например, вы воображаете, что идете по зоопарку, 

видите зверей и повторяете их движения. Это может быть более целостный сюжет, например вы, идете в 

поход: маршируете, перепрыгиваете через реку, ставите палатку.… Все это сопровождается крупно 

моторными движениями. 

Кроме тех активностей, которые я назвала, можно попробовать реализовать с ребенком целостный 

проект. Например, не просто лепить из пластилина или соленого теста, а сделать зоопарк. Или построить 

город из кубиков: придумать из чего сделать дорогу и дорожные знаки, и кто в этом городе может жить. 

Можно поставить настоящий спектакль: раздать роли, сделать билеты, соорудить сцену…. А можно 

пойти в поход: составить список вещей, собрать рюкзак, идти по карте – это может быть сопряжено с 

элементами квеста (крупномоторные/интеллектуальные задания). Такие проекты больше занимают детей, 

им это интереснее и полезнее, а главное – это привносит смысл в их действия. 

По окончании карантина можно сделать фотоальбом или стенгазету "Как мы провели карантин". 

Потом ребенок может это принести с детский сад или начальную школу, чтобы всем рассказать и 

показать. Сама задача сделать такой альбом может увлечь ребенка. 

– Какой должен быть режим дня дома на самоизоляции? 

– Режим влияет на эмоциональное и психологическое благополучие ребенка. Если он уставший, 

перевозбужденный, то он будет все отрицать. Старайтесь придерживаться того режима, который у вас 

был до карантина. Если вы ходили в садик, то в семь часов подъем. Я понимаю, что это сделать очень 

трудно, особенно когда некоторые элементы режима оказываются нарушены. Например, вы не можете 

выйти на прогулку в привычное время, но все-таки максимальное усилие к соблюдению режима стоит 

приложить. 

Также старайтесь, чтобы экраны у ребенка были в минимальной доступности. Регулярно работающий 

телевизор в фоновом режиме ребенка перевозбуждает. Конечно, можно смотреть мультфильмы, фильмы, 

но не больше одного часа в день. Это разрушает психику ребенка – растормаживает, ему сложнее будет 

сосредоточиться. 

Наши «Смешарики» на самоизоляции: гуляют только на балконе, лепят,рисуют,развивают мелкую 

моторику, учатся играть в шахматы, творят и вытворяют. 
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