OTtueT 0 NpoBeIEHNH HEJENH 3[I0pPOBbs B cTapiiei rpymnme «Pomaiikm»
Bocnurarens [psiruna E. A.

C 10 mo 13 mapra 2020 r. B Hamem rpyire npoiuia tematuyeckas Henens «BbITh 310pOBBIMH XOTHM

OcHOBHas 11eJIb: 3aKPENUTh Y JIeTel IOHATHE O 3/I0POBbE KaK IJIaBHOW [EHHOCTH YEJIOBEUECKOMN KU3HH.
DopMUpOBaTh y IETEH MpeICTaBICHUE O 3I0POBOM 00pase )KU3HU: TIPABUIIBLHOM MMUTAaHUH, 3aKaJIHBAHUH,
npeObIBAaHUH HA CBEXKEM BO3AYyX€, COOTIOACHUH MTPABUII JIUUYHON TUTHEHBI, O 3HAYEHUU (U3HUYECKUX
yIpaXHEHUH. YUUTH JeTel aKTUBHO y4aCTBOBATh B 3200TE O CBOEM 370pPOBbE: 3HATH U OCO3HAHHO BBIMOJIHATH
HECJIOXHbBIE IPUEMBI 03/I0pOBJICHHUS (3aKalMBaHUE BOJIOM, TMMHACTHKA JJIS TJ1a3, AbIXaTeIbHasi THMHACTHKA,
BuTamuHoTepanwsl). [IpuBuBaTh TH000BH K PU3NIECKUM YIIPAKHEHUSM U TIOJIBUKHBIM UTpaM Ha BO3JIyXe.
BocnutsiBaTh TOTPEOHOCTH OBITH 310POBBIMHU.
dopMHUpOBaHUE YBAKUTEIIEHOTO OTHOMICHHUS K Bpa4aM.

Pabora ¢ poaurtensimm:

1. BuuMaHuIO poauTenei OblIa MpeiokeHa HarJisqHas HHPOPMAIIHs — U3TOTOBJICHBI ITAITKH —
MePEIBIKKH «3J0pOBBIN 00pa3 )KU3HU CEMbHY, «310POBOE MMUTAHUE.

2. beuia npoBeaeHa koHcynbTaus: «Pois cembpr B popmupoBannu 30X y TOMIKOIEHUKOBY,
3. IlpoBenena Gecena ¢ npumenenueM UKT: «310poBbe pebeHKa B BAIIUX PyKaX».

Pabora ¢ nerbmu:

Bce MepornpusiTysi ¢ BOCHUTAaHHUKaMU ObLTH TOCBSIIIEHBI TEME «3I0POBOMY 00pa3y KU3HH U TUTAHUIOY.
Yepes urpsl, Oece1bl 1 COBMECTHYIO 00pa30BaTEIbHYIO JIEATEILHOCTD JIETH Y3HABAIHA O CBOEM OPraHU3ME MHOTO
TIOJIE3HOTO U HYKHOT0. @OPMUPOBAIH Y BOCIIUTAHHUKOB 3HAHUS O POJIM BUTAMHHOB B KU3HU YEJIOBEKA; O TOM,
KaKue BUTAMHHBI, U3 KaKUX MPOJIYKTOB MMUTAHUS Mbl MOXKEM ITOJIYIUTh, TAKXKE (GOPMHUPOBAIM Yy JETEH
npeacTaBJICHUE O 3aBUCUMOCTHU 310POBBA OT I[BPIFaTCJ'IBHOﬁ AKTUBHOCTH, YUCTOTHI TEJIa, IPAaBUIIBHOI'O ITMTAHUSA,
BOCIIUTBIBAJIU IIPUBBIYKY K 3JOPOBOMY 06pa3y JKU3HU, IOHUMAHHUEC CAMOLICHHOCTHU 3J0POBLA, A ITOHATHUC 00
3JIEMEHTAPHBIX IPABUIIaX yXoza 3a co00ii.

Bbeumn ipoBenieHsr Oecenbl: «Kakue mpoIyKThI MOJIC3HBI M 3a4€M HaM BUTAMUHBD», «BUTaMUHBI B )KU3HU
yenoBekay, «CTpoeHue Tena yenoBeKay, «/{s yero HykHa 3apsakay, «I' e npsdercs 310pOBbe»,

«YTo MBI 3HaeM 0 BUTaMuHaX», «llyTemecTBrue B CTpaHy 30pPOBBS.

Urpanu B croskeTHO-poJieBble UTpbl: «Mara3uH MoJIe3HbIX TPOAYKTOBY; «boibHuIa»: croxkeT «YToObI HEe Oonenu
3yobI», «'octiuranmm3anms»; «Ha npueme y Bpaday; « AnTeKay.

Hunaxtuueckue urpel: «HazoBu yactu tenay, «Cheno0HOE — HeCheA0OHOeY; «I e HATH BUTAMUHBIY,
«[IpaBuia rurueHbly; «Mbl pa3Hbie»; «Kakue BUIBI CTIOPTA ThI 3HACIIILY; «XOPOIIINE U BPEIHBIC IPUBBIYKIY,
«[TonesHoe - BpenHoe»; «Kak 6epeus 3peHuey; «Hamm riaBHble TOMOIIHUKI U T. 1.

B niporiecce uccnenoBanuii M 9KCIIEPUMEHTOB BBISICHUIIHN, JUIS Y€TO YEJIOBEKY HY)KHBI J[Ba IJ1a3a, YTO YMEET HaIlll
HOC, TTI0YeMY HYKHO Oepedb YIIM U MHOTO€ JIpYroe, Aalli IpeCTaBlIeHne 0 OaKTepHsiX U O0JIe3HETBOPHBIX
MHKpOOax, 0 TI0JIb3€ U Bpeie OaKTepuil, 0 TOM, KaK MO>KHO 3aIUTUTh €051 OT O0JIE3HETBOPHBIX MUKPOOOB
(OmbiT «MuKpoOBI 1 60pbOa ¢ HUMUY). PucoBanne «MuKpPOOBI Ha JTAAOMIKe (KISKCOTpadus).




Urenue xynoxectBeHHol jutepaTypsl K. M. UykoBckuii «Aibonuty, E.A. AnsobeBa «Pyku Haio MBITbY,
N. Typuuuna «Yemnosek 3a0oien», H. Kanmuauna «Y mokropay; cnymanue Mmy3biku: P. lyman «Cmensiid
Hae3gHuk»; I1.1. YanikoBckuil «boJie3Hb KYKIIBI».

BuumManmro neteit ObUH IpeoKeHbl MyJIbTHMEANHHBIC TPE3EHTAINN U MYIbT(QUIbMBIL:
«310poBast MUIIA KPYIIIbIA roa», «Moi pexum aHs»; «KTo 3a00TUTCS 0 HaleM 310poBbe JoMay; «O moib3e
3aHATHI CIIOPTOM IS 310POBbs», «bynbTe 310poBb» «Mallia 1 MeaBEAbY,

PaccmarpuBanu WUTIOCTpaluy, KHUTH, SHIUKIIONIEINH O 310poBbe: «Moe Teno», «['oBopsias az0yka Tenay,
«Cxkerner yenoBekay, «CIIOpTCMEHBI HAILIEH CTPAHBI.



I[eTBMI/I ObLIa BBINOJIHEHA KOJIJICKTUBHAS anmuiukanus «ButaMuHHAs TapeJiKa»

Bo Bpemst pexXKMMHBIX MOMEHTOB ITPOBOIUIIHCH:
MaTbUUKOBbIE THMHACTHKHU
JpIXaTesbHas TUMHACTHKA
TUMHACTHKa JJIs TJ1a3
MOJIBMKHBIE UTPHI POBOJMIIMCH KaK Ha MPOTYJIKE, TaK U B CBOOOIHOM J1€ATE€IbHOCTH.
[Mocne mpoOyx)aeHHUsS €KEeTHEBHO BBIMONHSIIA JUHAMHYECKUN 9ac, XOAMIN IO MAaCCaKHBIM JIOPOXKKAM, JeIIaTH
caMoMaccax.

[TpoBoaumast Hamu paboTa 1Mo GOpPMUPOBAHMIO Y JETEH HABBIKOB 3J0POBOr0 00pa3a JKU3HU AT CIeNyIole
pe3yNbTaThl y IeTel MOSBISAETCS CTOMKAsi MOTHBAIIMSI Ha 3/I0pPOBBIM 00pa3 »KU3HU, MPOUCXOIUT OCO3HAHNE UMU
OTBETCTBEHHOCTH 32 CBOE 37I0POBKE.



