
«Как провести выходные дни с ребенком» 

      Выходные дни - это время, когда родители и дети могут в полной мере 

испытать радость от общения друг с другом, поскольку в будние дни 

родители заняты на работе, а дети ходят в детский сад. 

В каждой семье по-своему принято проводить выходные дни. Но в 

большинстве случаев, это выглядит так: мама с папой заняты своими делами, 

дети смотрят мультики или сидят за компьютером. Это не только плохо 

отражается на здоровье дошкольников, но и оказывает отрицательное 

воздействие на детско-родительские отношения, между родителями и детьми 

теряется нить дружбы и доверия. На этапе когда дети еще малы, это не так 

страшно, а вот когда настанет подростковый период, родители начнут 

пожинать свои плоды. 

      Интересным, увлекательным проведением выходного дня может стать 

для ребенка - посещение музея. Практически всегда привлекательными для 

дошкольников оказываются природоведческие музеи. Переход от одной 

музейной витрины к другой, утомителен и мало познавателен для ребенка. 

Гораздо лучше и намного полезнее выбрать, что то одно, и внимательно 

рассмотреть в деталях. Можно выбрать витрины, посвященные старинному 

костюму или оружию, посуде, мебели. Не меньший интерес представляют 

для детей и выставленные в музеях археологические находки: лодки, 

выдолбленные из ствола дерева, сделанные из камня и кожи топоры, 

украшения. 

 



Дошкольник хочет и может узнавать, что составляет основу экспозиции 

исторических музеев: как жили люди раньше, как был устроен их дом, какую 

одежду они носили, и из какой посуды ели, на какой мебели спали, сидели, 

во что играли, и на чем писали. 

 

В этом возрасте детям хочется примерить эту жизнь на себе, и проигрывать 

ее, представляя себя ее участником. 

 

     Прогулка в лес - это отличный вариант приятного общения со своим 

ребѐнком, при условии благоприятной погоды. Ведь где, как ни на природе, 

есть возможность обсудить погодные явления, слушать пение птиц. Зимой – 



слепить снежную бабу, поиграть в снежки и т. д. Летом посмотреть траву, 

понюхать цветы, полюбоваться на водоѐм. Осенью - собирать листья для 

гербария. 

Существует много способов, как провести выходной день вместе с 

ребенком интересно и увлекательно. Родители придумывайте, фантазируйте, 

и Вы получите массу впечатлений, удовольствий от прогулок с ребенком. 

Любое своѐ приключение, не забывайте запечатлеть. Как-нибудь, вечером 

будет приятно посидеть в кругу семьи и вспомнить о весело проведенном 

времени. 
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