
Памятка для родителей 

"Адаптация ребенка к режиму питания в детском саду" 

 

1. Необходимо узнать режим дня и примерное меню дошкольной образовательной 

организации, которую будет посещать ребенок. 

2. Режим питания дома, если он отличается, следует постепенно приблизить к режиму 

питания в детском саду. 

3. К моменту поступления ребенка в детский сад очень важно научить его есть 

самостоятельно. 

4. Потребление пищи между основными приемами следует постепенно свести на нет. 

5. Не рекомендуется приучать ребенка к поощрениям в виде сладостей. 

6. Родителям следует всегда интересоваться тем, как ребенок ел в течение дня в 

детском саду. 

7. Важно отслеживать меню в детском саду и не дублировать продукты в тот же день 

за ужином дома. 

8. Необходимо проинформировать  воспитателей и помощников воспитателей группы 

о наличии у ребенка пищевых аллергий. 

9. Навыки правильного поведения за столом, культуру питания c учетом возраста 

ребенка необходимо формировать и закреплять дома ежедневно! 

        Будьте здоровы! 

 


