
Стоп, гаджет! 

Тяжело представить в наше время человека, который бы не пользовался 

гаджетами. Они так глубоко проникли в нашу повседневную жизнь, что мы уже 

не знаем, что делать при их отсутствии. Мы живѐм в мире, где компьютер, 

планшет, мобильный телефон, смартфон считаются такой же привычной вещью, 

что и электрическое освещение или телевизор. 

Но мы забываем, что великая ценность каждого человека это его здоровье и 

здоровье его детей. «Гаджетозависимость» – актуальная для современных 

детишек проблема. Яркий ее знак – раздражительность, агрессивность, громкие 

протесты ребенка при попытке оторвать его от мобильного устройства, 

компьютера или ноутбука. 

Для того, чтобы привлечь внимание родителей к данной проблеме  старшая 

группа «Ромашки» приняла участие во  Всероссийской акции «Стоп, гаджет». В 

этой акции приняли участие родители совместно с детьми. Они сделать своими 

руками игры, а затем поиграли  в них, тем самым уделили  время для 

живого общения друг с другом и отвлеклись от гаджетов.  

Со слов родителей мероприятие получилось  замечательным, уютным. 
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