
«Путешествие в хлебную страну».  
 

 

«Хлеб – всему голова» 

Не напрасно народ 

С давних пор и поныне 

Хлеб насущный зовёт 

Самой первой святыней. 

Золотые слова забывать мы не вправе: 

«Хлеб всему голова! – 

В поле, в доме, в державе!» 

 

С 14 по 18 октября в нашей группе прошла тематическая неделя«Путешествие в 

хлебную страну». С целью: формировать представления детей о том, какой путь 

проходит зерно, чтобы стать хлебом. Задачи: прививать уважение к хлебу и 

людям, вырастившим его; познакомить с профессией пекарь; воспитывать 

уважение к труду взрослых, бережное отношение к хлебу.  

На протяжении всей жизни человека тема хлеба всегда была и будет самой 

актуальной. Воспитывая у дошкольников уважения к труду хлеборобов, 

объясняя, что хлеб – результат нелѐгкого труда. Воспитание бережного 

отношения к хлебу – одна из многих задач нравственного воспитания 

дошкольников. Такая целенаправленная работа, как формирование 

представлений о труде земледельцев выращивающих хлеб, о бережном 

отношении к хлебу, необходима. 

Хлеб в России пекли куполами, 

Чтоб хватило как неба для всех. 

За широкими в доме столами 

Крошку бросить считать за грех. 

Реализация тематической недели  осуществлялась в игровой форме с 

включением детей в различные виды творческой и практически значимой 

деятельности, в непосредственном контакте с различными объектами 

окружающего социума (экскурсии, игры, практически полезные дела). В течение 

этого времени мы все познавали мир, делали открытия, удивлялись, приобретали 

опыт общения. Дети  знакомились с разными профессиями, связанными с 

хлебом.Познакомились  с разнообразием  хлебобулочных изделий,  с зерновыми 

культурами, из которых делают муку, закрепили знания о долгом пути хлеба от 

поля до стола. Лепили из соленого теста разные булочки и пироги, колобки. 

Рисовали колосья пшеницы  и делали пластилинографию, также играли в 

сюжетно-ролевые игры «Булочная». Читали художественную литературу и 

пословицы по теме, заучивали стихи и поговорки. Говорили о бережном 

отношении к хлебу, рассматривали иллюстрации. Амир Х. подготовил  с 

родителями мультимедийную презентацию и рассказал ребятам«Путь хлеба к 

нашему столу», Даша Г. с родителями нарисовала рисунки и рассказала  детям о 



происхождении хлеба. Другие ребята загадывали загадки, рассказывали стихи, 

пословицы и поговорки  о хлебе, приготовленные вместе с родителями дома. 

Подводя итоги, мы говорим детям, что они узнали, какой трудный путь 

проходит хлеб, прежде чем оказаться у нас столе, как дорого он достаѐтся, каким 

нелѐгким трудом выращивается. Хлеб нужен людям, чтобы быть сильными, 

здоровыми.Хлеб надо беречь, доедать до последней крошечки.  

В старину люди говорили:"В последней крошке вся сила!". Его нельзя 

выбрасывать, оставшиеся кусочки можно отдать животным и птицам.  

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 


