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Цель: сохранение и укрепление физического и психического здоровья 

воспитанников  2-7 лет с учетом их индивидуальных особенностей, особых 

образовательных потребностей, удовлетворение потребностей растущего организма 

в отдыхе, творческой деятельности и движении. 

 

Отчет: Для организации воспитательно-образовательного процесса в летний 

период первая младшая группа №2 увеличила длительность пребывания детей на 

свежем воздухе в течение всего дня.  

Прием детей ежедневно осуществлялся на свежем воздухе, утреннюю 

гимнастику и физкультурные занятия проводила на улице.  

Ежедневно проводила тематические наблюдения, труд в природе, проводила 

игры с водой и песком. В свободной деятельности детей организовывала сюжетно-

ролевые, конструктивные игры.  

В утренний отрезок времени формировала культурно-гигиенические навыки 

детей, правила поведения за столом, проводила деятельность по развитию 

самостоятельности, ответственности (мытье рук, прием пищи, складывание игрушек 

на место соблюдение правил приема пищи, правильное пользование столовыми 

приборами, этикетные формы приема пищи, объяснение особенностей 

приготовленных блюд, их значения для здоровья человека).  

Закрепляли алгоритм последовательности одевания. Оказание помощи друг 

другу (помощь воспитателя и наиболее активных детей), мотивация на прогулку 

(содержание, проблемные ситуации).  

На прогулке осуществляла наблюдение за объектами живой, неживой 

природы, явлениями природы.  

В течение всего дня создавала условия для разнообразной самостоятельной 

двигательной активности; подвижные дидактические игры; подвижные игры с 

правилами; игровые упражнения; соревнования; народные игры, самодеятельные 

игры детей: «Догони мяч» «Птички летают» «Через ручеек» «Солнышко и дождик» 

«Мяч в кругу» «По ровненькой дорожке» Найди, где спрятано» «Бегите к флажку»  

В приемной размещена стендовая информация для родителей: «Права 

ребенка»  

Ежедневное чтение русских народных сказок, просмотр презентации 

«Морские обитатели», изучение правил дорожного движения для малышей, 

создание книжки-малышки «Лекарственные растения», просмотр иллюстраций: 

«Профессия врач». Провела беседы о здоровье: «Если что у вас болит, вам поможет 

Айболит», «Живые витамины», «Вредная еда».  

Нетрадиционное рисование штампом «Яблоко», лепка «Витаминки для 

Зайчика» и многое другое. 

 
 

 

  



1 младшая №2 «Наше Лето!»   
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2 младшая №2  «Как я провел лето» 
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